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POBLACION Y RECURSOS
EN EL ANARQUISMO IBERICO:

NEOMALTHUSIANISMO Y NATURISMO SOCIAL
(2. PARTE)

Eduard Masjuan

| MANUEL OEVAL

INTRODUCCION: «-AMAOS Y NO OS
MULTIPLIQUEILS»

Este articulo, con el ya publicado en el n.
S de esta revisia, corresponde a un rabajo
de investigacion que interpreta a nivel tedri-
co y prictico, el pensamiento sobre Pobla-
cion y Recursos en la Peninsula lbérica
desde 1880 a 1939 a través de la idea del
«ecologismo de los pobres». Los ejes prin-
cipales de esta investigacion son el Neo-

malthusianismo y el Naturismo, en especial
el de caracter social.

El estudio de ambos movimientos socio-
ecologico-populares conduce al anélisis de
la ecuacion entre poblacion y recursos. Es
decir se centra en la restriccion voluntaria
de los nacimientos y la cantidad y tipo de
alimentacién. Este tipo de estudio se realiza
desde el analisis de las luchas populares de
signo ecologista que tienen como objetivo
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¢l equilibrio demogréfico y los recursos na-
turales y subsistencias.

Algunas investigaciones precedentes
acerca del Neomalthusianismo Ibérico!
afirman que: «...Dificilmente en su caso se
puede hablar de neomalthusianismo en un
proyecto global de revolucién social ...»
pues «el neomalthusianismo ibérico consi-
dera el contsol de la natalidad como pana-
cea que solventari los problemas
econdmicos y sociales de la sociedad y, evi-
dentemente, la transformacién social pre-
vista no se basa en un modelo de revolucidn
social elaborado a partir de presupuesios
anarquistas». El término «malthusiano» ha
tenido connotaciones anti-populares, las
que a nuestro entender conducen a que
autoras que actualmente analizan las rela-
ciones entre racismo-nacionalismo y politi-
ca demogrifica en Europa desde posiciones
feministas, afirmen que se utilizan actual-
mente desde el poder argumentaciones de
tipo jneomalthusiano! para impulsar la na-
talidad europea y frenar la del Tercer Mun-
do, argumentos demogrificos que
legitiman las desigualdades entre los pue-
blos y las personas de distinto lugar de ori-
gen forzadas a emigrar por cuestiones
sociecondmicas.?

Es verdad que con proclamas malthusia-
nas se atribuye la pobreza del Sur respecto
al Norte a los excesos demogrificos del
Sur. Pero quienes, en el contexto ibérico se
llamaron a si mismos Neo-malthusianos
histdricamente, proclamaron de hecho la
jHuelga de Vientres! para no facilitar «car-
ne de caidn» a los ejércitos y a las fabricas
y para adecuar la poblacion a las capacida-
des de sustentacion del medio. El Antimili-
tarismo y Pacifismo, la Unién y
Maternidad Libres, la Abolicion del dere-
cho de Patria Potestad, la Liberacion de la
Mujer, el Anticlericalismo, asi como de
Abolicion de todas las Fronteras nacionales
y del Dinero, eran ingredientes de ese Neo-
malthusianismo de finales del siglo pasado
y principios de éste. Es pues evidente que

| Nash, Mary, Neomalthusignismo anarquisia y
control de naralidad en Espaia, en el volumen Presen-
cia y Protagonismo, Mary Nash {ed.) Barcelona, Edi-
ciones del Serbal 1984, p. 319.

% En esta linea, véase: Verena Srolcke, «Madres pa-
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existen ambigiiedades en la terminologia.

El Neomalthusianismo, desde su llegada
a la Peninsula Ibérica, estuvo integrado
hasta 1939 en amplios sectores del anar-
quismo, que paulatinamente fueron com-
prendiendo que la procreacién inconsciente
era generadora de miseria y no de transfor-
macion social. Esta posicién diferia del so-
cialismo clasico que piensa que a mayor
numero de proletariosantes se podri acce-
der a la emancipacién humana. En compa-
racién con el caso de Francia documentado
por Francis Ronsin’, el Neomalthusianis-
mo ibérico es mds tardio y estuvo profun-
damente arraigado en el movimiento
revolucionario anarquista.
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El Neomalthusianismo anarquista ibéri-
¢o, que equivale a la Maternidad Conscien- _
te y Voluntaria, habia de conducir al ideal
social popular, hermanade con el Naturis-

ra la Nueva Patria European en la revista En Pie de
Paz (n. 28, 1993).

3 Francis Ronsin, La Gréve des Venrres, Editions
Aubier-Moniaigne, Poitiers, 1980.




mo integral anarquista, de alcanzar un
equilibrio entre la poblacion y la naturaleza
y sus bienes, & través de la transformacion
cultural y moral de los valores humanos.

Para calibrar la implantacién e inciden-
cia que tuvo ¢l Neomalthusianismo en la
sociedad, nuestro estudio recogerd en su
momento la respuesta que desde el poder
estatal, la Iglesia y lo; sectores sociales par-
tidarios del poblacionismo se dio a sus pro-
clamas. También recogerd las respuestas,
desde algunos sectores del Anarquismo y el
Socialismo, contrarios al Neomalthusianis-
mo organizado entorno a la «Liga Mundial
de la Reforma Humana» y posteriormente
en la «Liga Mundial para la Reforma Se-
xual sobre bases cientificas» a través de sus
respectivas secciones ibéricas.

El estudio del Neomalthusianismo Ibéri-
co conduce a tratar de forma inexcusable,
el Antimilitarismo, la Emancipacién de la
Mujer —hallando las razones de porqué se
rechaza el feminismo sufragista—, la
Union y la Maternidad Libre, una nueva
Moral Sexual y el Eugenismo.

Aspectos como la Procreacion Conscien-
te mediante la jHuelga de Vientres! consti-
tuyen el niicleo tedrico de un Feminismo de
inspiracion Anarconaturista y Neomalthu-
siana ejemplificado por Antonia Maymén,
Amparo Poch Gascon, Maria Lacerda de
Moura ¢ Higinio Noja Ruiz por citar algu-
nos, ¢on sus propuestas de establecimiento
de un Matriarcado Consciente (Matriarca-
do precisamente superador del primitivo) y
la identificacion que hacen entre la Mujer y
la Naturaleza, sin que intenten en ningin
momento «naturalizar» desigualdades res-
pecto al hombre.

En nuestro estudio esta corriente anarco-
feminista sera contrastada con el tipo de fe-
minismo preconizado por ejemplo por
Federica Montseny, Lucia Sinchez Saornil,
Soledad Estorach eic. El modelo emancipa-
torio de la Mujer expuesto sobre todo por
la primera de ellas se basa en la consecucion
de un Super Mujer, que para llegar a 1al, ha
renunciado a sus aptitudes orgadnicas. El
analisis de ambas corrientes feministas las
cuales rivalizaron arduamente, nos puede
acercar a un distinto enfoque de la cuestién
no solo demografica sino de la liberacidn
de la mujer.

El segundo eje del estudio que dedicamos
2 la poblacion trata sobre la llegada del
Eugenismo en los Afios veinte-treinta a la
Peninsula Ibérica. El Neomalthusianismo
ibérico incorpora los principios del Euge-
nismo que se divulga a través de la «Liga
Mundial para la Reforma Sexual sobre ba-
ses cientificas». Dicho Eugenismo es pre-
sentado como el instrumento que puede
operar la regeneracién humana y la trans-
formacion social ya que sus principales di-
vulgadores opinan que no basta solamente
un cambio econdémico para edificar una
nueva organizacion social. Dicho Eugenis-
mo procede de Alemania y de la citada Liga
Mundial para la Reforma Sexual sobre ba-
ses cientificas, y es presentado como no cla-
sista, no racista. Este Eugenismo seria un
ingrediente de una revolucion psico-sexual,
una Nueva Moral Sexual. No solamente
son los médicos los que lo divulgan sino los -
grupos Pro-Eugenismo que s¢ crean en la
Peninsula Ibérica, vinculados desde un pri-
mer momento al Naturismo Social, que en
su programa manifiestan que su labor esta
encaminada a poner fin a todas las desi-
gualdades sociales a iravés de ia Anar-
quia ya que consideran que es la dltima eta-
pa social en la que ha de vivir la familia
humana.

A través del estudio del Neomalthusia-
nismo lbérico y posteriormente del Euge-
nismo que se divulga en la Peninsula
Ibérica, se intenta responder a estas pre-
guntas: ;Cual fue el grado de percepcion
popular respecto al control demografico no
institucionalizado y quién debe asumir su
responsabilidad? ;Se pensaba que debian
ejercer este control las mujeres? y, en su ca-
50, jen qué condiciones? y en todo momen-
to ¢frente a quiénes?

EL NATURISMO Y SU CONTEXTO _

El estudio del Neo-malthusianismo va
claramente unido al estudio de la percep-
cion popular que existic sobre los recursos
ecoldgico-econdmicos. Aqui mostraré co-
mo ¢l Anarconaturismo Social 1bérico fue
precursor de un ecologismo popular de sig-
no anticapitalista. En este sentido, nuestra
investigacién no concuerda con la interpre-
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tacion de Octavi Piulats®, quien sitia el
Naturismo Ibérico solamente en la vertiente
médica, profildctica «trofolégica», cuando
es posible documentar los inicios de un Na-
turismo Social emancipador y analizar los
intereses de distinto signo y actitudes que lo
distorsionaron.

Por este motivo hemos creido preciso in-
vestigar los origenes y la evolucion tedrico-
prictica del Naturismo Ibérico. A través de
los tratados y propuestas de los actores
principales del Naturismo Social Ibérico es
posible analizar los siguientes aspectos:

a) Las indefiniciones del Naturismo [bé-
rico ante la realidad social del momento
histrico, sus causas y efectos. -

b) Las relaciones de este Naturismo con.

la Unidn Vegetariana Internacional.

¢) Su incidencia e interrelaciones con la
América Latina.

d) La cualidades y ambito geografico de
tos principales organos de difusion del Na-
turismo, tanto el Social como el «Trofo-
16gicon.

¢) Las realizaciones practicas de las Co-
lonias y Colectividades Anarconaturistas a
nivel Peninsular.

f) La practica y filosofia del Nudismo.

No entra inicialmente en mi investigacion
el andlisis de las cualidades o defectos de la
Medicina Natural, pero si es objeto central
de mi andlisis ia propuesta de una alimenta-
cion solidaria a base de proteina vegetal.
Sin dejar de lado el aspeclo socio-cultural
de las dietas alimentagias, y el prestigio so-
cial segin las mismas, hay que estudiar de
modo especifico el aspecto econdémico-
ecoldgico de la alimentacién vegetariana.

A través de algunos tratados de Agroeco-
logia autéctonos se comprueba ademas si
existio con los limites cientificos de la épo-
ca, una percepcion ecologista de lo que su-
pone la agricullura intensiva industrial.
También son objeto de mi estudio las diver-
sas- alternativas que cn esa época se pre-
scntan respecto a la cuestion hidroldgico-
forestal, la lucha por la conservacion
de las diversas planias autéctonas se-

4 Véase su articulo «Trofologia» publicado en fa
revisla fntegral(n. 162, 1993}. La palabra «Trololo-
gia» sc refiere a la ciencia de la nuiricion.
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gun cada region climdtica y las alternati-
vas que por medios bioldgicos se ofrecen
para la prevencién y tratamiento de las en-
fermedades de las plantas. Por iltimo, tra-
taremos de documentar las luchas
ecologistas populares que existieron frente
a la adulteracidn de los alimentos, asi como
la critica y denuncia de las enfermedades
humanas en las aglomeraciones urbanas,
originadas por el hacinamiento en vivien-
das insanas, por el sobretrabajo y las activi-
dades industriales nocivas para la salud.
En el aspecto urbanistico, hemos recogi-
do ya en otros trabajos la respuesta y recha-
zo popular al trasvase forzoso de poblacién

" del campo hacia la ciudad. Las propuestas

de desconexion, descongestion.y descentra-
lizacidn de las grandes ciudades y la alter-
nativa urbanistica de Ciudad Jardin, a tra-
vés de reformadores sociales como Cebria
de Montoliu y de anarquistas como Alfon-
s0 Martinez Rizo y otros, asi como las
luchas populares por la calidad y precio del
abastecimiento de agua, la lucha por la
conservacion de espacios comunales, y las
peticiones de conservacién y fomento de
huertos populares alrededor de las grandes
ciudades.>.

Todo cuanto antecede nos permite reali-
zar una contribucion a la historia de ese
ecologismo de los pobres, que constituyé
una respuesta al modo de vida impuesto
por el capitalismo, a la vez que ofrecia a
través del Neomalthusianismo y el Anarco-
naturismo un cambio de los valores huma-
nos basado en el Amor, la Paz, la Libertad,
en el «comer para vivir», ¥ en una existen-
cia humana en equilibrio y respeto con la
naturaleza, prescindiendo de necesidades
impuestas y superfluas.

ORIGENES DEL NATURISMO SOCIAL
EMANCIPADOR

Esta vertiente del naturismo aparece en
los medios obreros de la Peninsula lbérica

3 Véase mi libro, Urbanismo y Ecologia en Cala-
fufta, Editorial Madre Tierra, Madrid 1992.



“en 1903 concretamente en la Revista Blan-
ca, vy Salud y Fuerza la cual es presentada
como una corriente sociolégica de nuevo
cuilo, dentro del anarquismo. Los trabajos
de dicha revista se publican con el titulo de
«Doctrina Naturista» y «Hacia la Conquis-
ta del Estado Natural» firmados por los
anarquistas franceses, Enrique Zisly (ami-
go personal de Albano Rosell) y E. Grave-
lle, ambos pertenecientes al movimiento
anarquista que publica en Francia en las
prestigiosas revistas como Temps Nou-
veaux, etc. La llegada de estos tratados na-
turistas a la Peninsula Ibérica, segun
Albano Rosell en su obra Ef Naturismo en
Accidn, tuvieron especial incidencia en el
Anarconaturismo [bérico, pero a su juicio
estos autores no llegaron a desarrollar la
necesaria base filoséfica que precisaba el
naturismo’ social.

Zisly y Gravelle atribuyen al industrialis-
mo y al progreso técnico inmoral la desapa-
ricion de los bosques, la contaminacion
atmosférica y el consiguiente cambio climad-
tico que para ambos no obedece a los ciclos
naturales, sino a la alteracion de los cauces
de agua y el papel que tienen los drboles en
la regulacién del clima. Al mismo tiempo
anticipan los efectos negativos que estd
produciendo la desaparicion y degenera-
cién de las diversas plantas y animales, asi
como los efectos degenerativos en los seres
humanos, que efectian trabajos nocivos
para la salud en los talleres y las fébricas
como unico recurso de vida.

Por lo que respecta al ser humano, para
estos autores el industrialismo impone una
alimentacion artificial e inadecuada, gque
junto con el trabajo intensivo en activida-
des industriales, que comienzan a emplear
ya en sus procesos de produccion compo-
nentes téxicos como ¢l cianuro, conduce al
quebrantamiento de la salud de las perso-
nas. Por ello manifiestan que la sociedad
deberia prohibir su préctica.

Zisly y Gravelle vierten su critica sobre la
organizacion socioecondmica capitalista
desde el punto de vista que muchas de estas
actividades industriales son innecesarias y
van contra ¢l bienestar humano porgue se
realizan a través de la coaccion y represion
ejercida por una jerarquia de plutocratas y
cientificos que han convertido el progreso

técnico en esclavitud para las personas.

Para ambos tedricos las instituciones so-
ciales capitalistas son antagdénicas con la in-
dependencia material y moral de las
personas, pues creen que los bienes de la
naturaleza que han sido usurpados con el
concepto juridico de la propiedad estan
siendo distribuidos por el capitalismo en
forma de salarios; los bienes tan elementa-
les para la subsistencia de la humanidad ta-
les como el agua, los bosques, el suelo, etc.,
ya no son libres.

Zisly y Gravelle son los introductores de
la idea, en el naturismo emancipador de los
seres humanos, que la alteracién del medio
natural es lo que contribuye al Tabaquis-
mo, al Alcoholismo y a todos los vicios en
general de las clases populares y sin la pre-
via emancipacion de éstas del modelo so-
cioecondmico capitalista se hace imposible
una vida acorde y en equilibrio con la natu-

-raleza. Este elemento social en lo sucesivo

diferencia el Anarconaturismo de otros
postulados naturistas que solo creen en las
posibilidades de la voluntad individual de
regeneracion fisica en las personas. Su al-
ternativa, que se puede calificar de ecolo-
gista, coincide con la trayectoria posterior
del Anarconaturismo y consiste en luchar
para evitar la desforestacion, proceder a la
replantacién de drboles para rehabilitar la
vegetacién de antafo, el aprovechamiento
de las aguas, la preservacion de la capa ve-
getal de la tierra, en una vuelta a una ali-
mentacidén humana vegetal fresca y
variada, 1a negacién y desobediencia a efec-
tuar trabajos téxicos e innecesarios tanto
agricolas como industriales, manifestar el
amor a los animales y las plantas y la vuelta
a un Arte natural que refleje la emancipa-
cion humana, que va engarzada previamen-
te con la liberacion de la Mujer como
condicién indispensable para el amor since-
ro entre las personas.

El modelo social alternativo que plan-
tean ambos autores se puede calificar de
simplista. Para Zisly y Gravelle la alternati-
va social futura pasa por una vuelia al co-
munismo primitivo como medio de
devolver los recursos naturales a una comu-
nidad que podria subsistir con una primiti-
va explotacion de los mismos y con el
cultivo racional de la tierra.
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LA NECESIDAD DE UNA FILOSOFIA
ETICO-SOCIAL NATURISTA EMANCI
PADORA '

Desde principios de siglo hasta 1918 el
naturismo ibérico habia experimentado un
gran auge, se habian constituido multitud
de sociedades vegetarianas, centros de me-
dicina natural compartidos por aquellos
que seguian los métodos profilicticos de
Kneipp o Khune, pero que en general no
cuestionaban el orden socioeconémico ca-
pitalista. Se constituyeron a su vez algunas
colonias anarconaturistas que tendian a ser
organizaciones autosuficientes y autoges-
tionadas a pequefia escala y otras de carac-
ter mas perecedero de matiz espiritualista
teoséfico dogmitico, pero todas en reali-
dad, como sefalaba en 1918 Albano Rosell
Ltongueras (1881-1964), no tenian suficien-
iemente en cuenta lo social.

La trayectoria del naturismo ibérico ha-
bia atraido desde principios de siglo un
contingente importante de las clases popu-
lares. Sus publicactones médicas de mayor
rigor, la revista «Accidn Naturista» de Ma-
drid dirigida por Ruiz Ibarra, o Eduardo
Alfonso por citar algunos, habian contri-
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buido en el aspecto médico y en la reforma”
alimentaria del naturismo a ser una alterna-
tiva a la medicina alopdtica que por aque-
llos ailos sostenia la necesidad de la vacuna
obligatoria. La medicina natural se convir-
tid en el /leit motiv del naturismo, en un mo-
mento en que desde las clases populares se
reclama el «Derecho a la Salud».

Proliferaron también los centros excur-
sionistas, grupos como los «Amics del Sol»
que luchaban en sus horas libres de trabajo
por la conservacidon de la nawuraleza, con
infinidad de boletines de divulgacion.

En ¢l marco del movimiento naturista
también se experimentd la préctica del nu-
dismo en Catalufia, que tuvo en’«Laura
Brunet», seudénimo de Joan Sanxo Farre-
rons, uno de sus precursores mas activos.
Este autor dio a conocer a través de su obra
titulada E! desnudismo integral, (mas de
20.000 ejemplares vendidos en 1931-1932)
las corrientes tedrico-filoséficas del movi-
miento nudista de Alemania, las cuales pre-
tendidé, entre otros, hacer extensibles a la
sociedad catalana de la época. Otras publi-
caciones nudistas en Catalufia datan de los
afos treinta y las més conocidas son Luz
fundada en 1931, Biofilia fundada en 1935
y Pentalfa fundada en 1925. En Valencia
aparece en 1933 la revista Gimnos, la cual
presenta la prictica de la desnudez como
una afirmacidn, una protesta y una libera-
cion humana.

El papel social del movimiente nudista
en la Peninsula Ibérica, sobre todo en Ca-
taluila, merece ser estudiado pormenoriza-
damente ya que pretendié incidir deci-
sivamente en la transformacién de la moral
sexual establecida.

La mayoria de los grupos naturistas con-
siguieron activar un movimiento de regene-
raciéon o rehabilitacion fisiolégico y en
algunos casos moral, pero la regeneracién
del ser humano a nivel individual era cosa
de elegidos o voluntaristas que pretendian
rehabilitarse sin incidir para nada en trans-
formar el medio social.

En opinion del anarconaturista residente
en Cuba Adridn del Valle (Palmiro de Li-
dia), el naturismo hispano-americano caia
en los mismos errores de la medicina alopa-
tica que justamente criticaban tanto los na-
turistas, ya que ésta sdlo atajaba los




sintomas y no iba a las causas de la enfer-
medad; el naturismo, al descuidar la socie-
dad, incurre en el mismo error.

En definitiva se trataba de un naturismo
que, segin los testimonios histdricos con-
sultados, en la mayoria de los casos solo
abordé la cuestion médica o dietética desde
una perspecliva biologista y asi se fue tam-
bién mercantilizando. Los anarquistas con-
sideran todo esto como errdneo, no tan
solo porque el ser humano no sélo vegeta
en la vida, sin6 también porque el naturis-
mo es un ideal de vida socigi-humano.

La gran oportunidad de los partidarios
del naturismo como ideario social emanci-
pador, se presentd cuando s¢ tenia que cele-
brar en 1918 el Congreso Naturista
Internacional de Lisboa. Para dicho Con-
greso los anarconaturistas ibéricos elabora-
ron diversas Lesis y ponencias a través de las
cuales se puede ver las expectativas que se
le conferian al Naturismo social o integral.
Albano Rosell, obrero textil y pedagogo
anarquista, autor de la novela utdpica na-
turologica En el Pai's de Macrobia, fue uno
de los precursores del naturismo ibérico
que lo elevd a ideal social. En dicho congre-
s0, que no liegd a celebrarse por diferencias
entre los participantes, debia tomar la pala-
bra Rosell como delegado «en mala horan»,
(segiin él mismo) de la Sociedad Naturista
de Valencia, y para ello elaboro diversas
ponencias bajo el titulo genérico de Bos-
quejo para una filosofia naturista. 1os tra-
bajos de Rosell para este Congreso, se edita-
ron y se dieron a conocer en los afios veinte,
excepto El naturismo integral y el hombre li-
bre que se divulgd posieriormente. En sus
trabajos de 1918 Rosell define los ideales
que deberian prevalecer en el naturismo in-
tegral emancipador para que éste fuese la
via de «retorno a los poderes vitales que
nos dotod la madre comin (la naturaleza)»
(ROSELL, 1922:53). Para que esto fuese
realizable Rosell concreta los campos de es-
tudio del naturismo en el fisico, moral, so-
cial, bioldgico, estético y emotivo,
fundamentando su método de estudio en la
verdad, la razon y el analisis logico.

Rosell entiende que la labor regenerado-
ra debe realizarse voluntariamente a partir
del individuo hasta la colectividad, es asi
como el mejoramiento del ser humano pue-

de alcanzar el ideal Eugénico que en sus
propias palabras no tiene nada que ver con
el eugenismo que se practica oficialmente
en E.U.A. pues: «...el eugenismo que nos
endilga yanquilandia, no es el que reclama
la especie, no sélo por ser esencialmente
dogmatico y clasista (...), sino porque sus
bases y fundamentos son a a pesar del cariz
cientifico que se le quiere dar, sencillamen-
te parciales y no responden al sentido hu-
mano que un Eugenismo racional
demanda...» (ROSELL, s5.a.:68).

En el ambito individual, Rosell piensa
que la Regeneracion humana se puede al-
canzar mediante el rechazo a las superflui-
dades. Rosell establece otra condicion para
la Regeneracion individual: la vuelta a la
normativa alimenticia, basada en la sobrie-
dad, frugal y sencilla, la cual pueda encon-
trarse en el mismo lugar de residencia. Esta
condicién Rosell la expresa como esencial y
como signo de solidaridad y progreso.

Rosell vincula la lucha naturista al com-
bate social por la conservacion y abolicion
de la propiedad del suelo, del agua, y de la
naturaleza entera que para €l esta «malean-
do el capitalismo» (/dem, 32) de manera
irreversible para las generaciones futuras.

*En el ambito colectivo Rosell expone las
grandes posibilidades que ofrece la ense-
fianza de las futuras generaciones desde
una perspectiva naturista y la necesidad de
que se constlituyan colonias y grupos anar-
conaturistas experimentales.

En 1918 Rosell se preguntaba si el natu-
rismo social seria la via que podria normali-
zar la existencia humana en una accion
inscparable de la preservacién del medio fi-
sico pero para Rosell la condicién bisica
para alcanzar estos objetivos es que el natu-
rismo establezca una «norma ética social
cientffica y humana que dé ligazdn y solidez
al organismo a crearse bajo el nombre de
naturismo. « {idem, 82).

Albano Rosell fue reconocido como uno
de los personajes que mas hizo por el ideal
anarconaturista ibérico, su labor la desa-
rrollé desde las sociedades naturistas de las-
que fue miembro destacado en Sabadell,
antes de su exilio en 1909, y posteriormente
en Francia y Montevideo y después de su
vuelta a’la Peninsula Ibérica durante el pe-
riodo 1916-1922 en Valencia, Alcoy y Me-
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norca, en esta ultima como corresponsal de
la revista Helios. En América del Sur de-
sarrollé su actividad primero en Argentina
y posteriormente en Montevideo. Alli sos-
tuvo una intensa labor también frente al
naturismo teosdfico o mercantilista. En los
trabajos publicados en los iltimos afos de
su vida nos relata los miiltiples enfrenta-
mientos con algunos de los naturistas de
Espafa y la lucha sostenida en América del
Sur. En sus ultimos relatos sobre el Natu-
rismo atribuye su involucién a que éste no
se dotara de un cuerpo tedrico-social.

En la Peninsula Ibérica el auge def ideal
naturista desde 1900 hasta 1927 (que tuvo
su gran oportunidad en el Congreso no ce-
lebrado de Lisboa de 1918) movilizé a otro
destacado anarquista como fue Eusebio
Carbo (1883-1958). Carbd aceptd la invita-
cion del director de la prestigiosa revista
naturista Helios de Valencia fundada en
1915 por Juan Garcia Giner, para que ela-
borase libremente una ponencia para dicho
Congreso sobre naturismo social. Carbo la
realizé con el titulo En /a Linea Recta.

En su trabajo Carbo tras reconocer la
bondad y veracidad del deseo de muchas
personas de vivir de acuerdo y en armonia
con la naturaleza, analiza la falsa ruta en
que ¢l naturismo ibérico se encuentra sumi-
do, desde una perspectiva filoséfico-social,
y la necesidad inaplazable de compromiso
por parte de los naturistas frente al comba-
te social. Carbo realiza una critica de las di-
versas iendencias filosoficas en que se
apoya el naturismo en 1918, una de ellas la
biologista representada por el filésofo na-
turista monista venezolano de raigambre
alemana e hispdnica Carlos Brandt. Las
obras de Brandt influyeron en el adveni-
miento de un naturismo pseudo-cientifico
(como lo califican [saac Puente o Roberto
Remartinez), conocido por Trofoldgico.
En efecto, la critica de Carbo es fundamen-
tada cuando se leen algunos tratados de
Brandt como el Vegetarismo o El Sendero
de la Salud; se puede advertir que éste siem-
pre incide de manera unidireccional en cul-
pabilizar de los efectos y transtornos fisicos
que causan el alcohol y las carnes, a las per-
sonas, y cuando aborda el medio ambiente
en que viven lo hace solamente desde el as-
pecto bioldgico y no desde el aspecto social.
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Para Carbé los naturistas biologistas lo
que pretenden es cambiar al individuo y se
debe cambiar a la sociedad y el ambiente
social ya que: «...Es initil (...) perder el .
tiempo buscando el modo de ser del indivi-
duo, si antes no se transforman los elemen-
tos ambientales que lo estructuran
moralmente, es decir,las bases bases mis-
mas de la sociedad...» (CARBO:s.a.:55,56)
¢ insiste en que: «... las pricticas del natu-
rismo serdn poco menos que imposibles
mientras subsista en sus actuales formas la
propiedad y no sean desterrados de la con-
vivencia humana todos los poderes coerciti-
vos que pesan sobre el individuo...» (idem,
10).

La transformacion del ordenamiento so-
cial para que éste concuerde con la natura-
leza humana, se debe realizar previa o
paralalelamente a la regeneracidn fisica de
las personas porque de lo contrario: «... Si
el naturismo, renovindose, incorporando a
su cardcter empirico y a sus aspectos higié-
nico y terapéutico las preocupaciones éti-
cas, sociales y econémicas hoy dominantes
entre aquellos que hablan de perfecciona-
mientos individuales y colectivos no es ca-
paz de convertirse en coeficiente mds o,
menos poderoso de la labor transforma-
dora que otras escuelas y otras tendencias
realizan, habrd perdido casi por completo
su valor sustantivo...» (Carbd, idem,
180-181). Este naturismo biologista, que
calé hondo en el naturismo ibérico, para
los anarquistas era simplista también por-
que filosoficamente pretendia ganar adep-
tos con afirmaciones insélitas, por ejemplo
que el Imperio Romano debe su desapari-
cion a que sus habitantes empezaron a co-
mer carne (Amilcar de Souza, 1913).

Carbo no pone tanto énfasis como Rosell
en la necesidad de elaborar un cuerpo tedri-
co naturista adecuado a las ansias de eman-
cipacién social. Pero para Carbé, a las
clases populares que solo intuyen desde las
organizaciones obreras como ser4 la socie-
dad futura, «...les es imposible seguir los
preceptos naturistas (...) pues para ello ten-
drian de emanciparse de la servidumbre del
salario, que les impone un trabajo inhuma-
no ...» (idem, 70). Es posible admitir con
Carbo, que en las condiciones de vida de
los trabajadores de principios de siglo, era



poco probable llevar una vida naturista sin
modificar las condiciones de produccion

impuestas y ¢s posible pensar que no era

una cuestion de voluntad.

En general en los 1e6ricos naturistas bio-
logistas consultados, Brandt, Capo, Cas-
1ro, et¢., no hay una explicacion de en qué
condiciones se pretende volver a la natura-
leza y cuando se explicita se trata de un re-
torno a un paraiso feliz. En 1918 el
naturismo social era una necesidad pero
quizas Carbd exageraba al sostener que la
cuestion social «lo llena todo» (idem, 75).
Otra necesidad en el campo naturista en
1918 era acotar los diversos sectores religio-
sos que se proclamaban naturistas, a los
que Carbd califica como aquellos que
«mezclan la lechuga con la fex (idem, 84).

La afirmacion de Carbo « de todo hay en
el naturismo» (idem, 82) y que en él caben
todos los sectores sociales, es lo que trata-
mos de analizar a continuacién.
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NATURISMO Y AGROECOLOGIA DE
LA DERECHA

Existié también un naturismo religioso
catolico integrisia de signo carlista retarda-
1ario o rezagado e intransigente en lo social
que proclamaba una vuelta a’la naturaleza
y al Antiguo Régimen, pero que a su vez

aportd.un excelente tratado de Agricultura
Organica. El representante de esta tenden-
cia socio-politica, por lo menos en Catalu-
fla, fue Juan Angelats y Alborna con su
voluminosa obra titulada Naturoterapia
que fue muy leida y elogiada en los medios
naturistas, ya en 1929 se habian publicado
cuatro ediciones de la misma.

La parte dedicada a la medicina natural
de la obra de Angelats se basa en la tradi-
cion naturista nechipocritica greco-latina,
Naturoterapia la define como la ciencia que
se ocupa de la salud, es contrario a la vacu-
na porque la considera un factor de degene-
racion y morbosidad para la especie
humana, establece dietas alimenticias vege-
tarianas crudivoras, pero no especifica cal-
culos energéticos de proteinas, que el llama
ain albuminoides, ni de calorias. Pero lo
que es interesante es el enfoque filosofico-
social del naturismo de Angelats. En pri-
mer lugar sitia las leyes naturales como
una imposicién suprema de Dios, que las
personas han infringido por su falta de for-
macion espiritual, lo que le conduce a afir-
mar que: «Dios ya curaba por la naturaleza
y si ahora no lo hace es porque merecemos
castigon. (ANGELATS, 1929:62). El casti-
go para Angelats es justo y merecido por-
que la sociedad ha abandonado los valores
de Dios, Patria y Familia, se come carne y
por ello, segtin Angelats, Dios mandé el di-
luvio y pone el ejemplo que si en Chicago
se producen tantos asesinaios s porque en
aquella ciudad se come mucha carne {/dem,
141, 150),

Por lo que respecta a la familia Angelais
es partidario de la maxima procreacion po-
sible dentro de un matrimonio indisoluble.
Angelats a los medios anticonceptivos los
califica de inmorales e invita a combatir las
divulgaciones neomalthusianas anarquis-
Las, en un momento histdrico que las clases
populares estdn empezando a librarse de la
maternidad inconsciente ¢ ilimitada preco-
nizada por el Estado y la lglesia. Para An-
gelats si la poblacién aumenta
indefinidamente esto no es ningin proble-
ma pues la ley natural, que él identifica con
la de Dios, concede al aumento de brazos
que cultiven la tierra el aumento proporcio-
nal de alimentos necesarios para todos. La
regeneracion humana para Angelats empie-
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za por emprender la demolicion del progre-
50 cultural pues: «la civilizacion que nacio
con el Renacimiento, le toca ahora declinar
y morir» (idem, 551). A la vez opina que la
medicina debe volver a manos del clero, en
un momento histérico que las clases popu-
lares estan luchando por su total sociali-
zacidn.

Para Angelats el socialismo «es pecado»
se debe por el contrario «ganar mucho y
gastar poco», via por la cual sera posible al-
canzar la libertad a través de no ser consu-
mistas. En lugar de buscar la igualdad
social mediante ¢l socialismo de los pobres
para Angelats debe prevalecer ¢l altruismo
y la caridad. La obra de Angelals también
se ocupa de la crisis agricola, cuyas causas
residen en el aumento de los salarios agra-
rios y las elevadas rentas y gastos persona-
les de los campesinos que, en su afdn de
lucro, les lleva a abandonar el campo para
asi holgar y viciarse en la ciudad.

La propuesta de Regeneracion Agricola
de Angelats, que no tiene desperdicio, la
efectda desde una perspectiva agroecologi-
ca a través de sus solidos conocimientos
agronomicos: nos explica lo que representa
¢l aumento de produccién agraria a corto
plazo mediante una prictica agraria inten-
siva basada en el empleo de fertilizantes
quimicos y pesticidas téxicos, que a largo
plazo conduce a la disminucion de los ren-
dimientios tanto de las tierras como de las
plantas. Angelats propone la abolicién de
los injertos, y proceder si es posible a una
repoblacion de drboles silvestres; en lugar
de emiplear abonos minerales o de anima-
les, que a la larga enferman las plantas, re-
comienda el uso exclusivoe del Abono
Verde; desterrar el cultivo intensivo para
no agotar los suelos y no cavar profunda-
mente para preservar la capa vegetal de la
tierra, y evitar también las podas excesivas
en los arboles. Este apartado agroecoldgico
de la obra de Angelats, se recogid mas ade-
lante en los aiios 1940-1950 en la coleccion
naturista anarquista en el exilio «Es-
tudios». '

En la via naturisia de Angelats es obvio
que el naturismo no lleva a la emancipacion
del ser humano en sociedad. En cambio, el
naturismo para los anarquistas se enmarca
dentro del socialismo de los pobres, para
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cubrir todas las necesidades humanas me-
diante ¢l mejoramiento de la calidad moral
del ser humano, y la procreacién libre y
consciente de acuerdo con el cosmos y la
naturaleza. En Angelats no se encuentran
aspectos mercantiles del natarismo y por el
contrario, como hemos visto en su obra, se
insinda un claro intento de una vuelita a
una organizacion social basada en la ser-
vidumbre y al poder supremo de la Igic-

LIHS

NATURISMO COMERCIALIZADO

El comercialismo fue otro fendmeno que
fracciond, mas que lo religioso, el intento
de articular una base naturista social eman-
cipadora. Un ejemplo de este comercialis-
mo segiin la polémica y el debate transcrito
en la revista «Generacion Consciente» en
1926 se encuentra en la figura del médico
naturista José Castro y en su voluminosa
obra que en 1928 habia alcanzado cuatro
ediciones, Manual Prdctico de Alimenta-
cidn Racional y Crudivora, en la cual se en-
salza la Trofologia que en griego significa
Ciencia de la nutricién.

Con el nombre de Trofologia aparecio
una escuela que pretendio reducir exclusi-
vamente el naturismo a la cuestion alimen-
taria bajo una aureola «cientificar. Esta
vertiente de naturismo trofoldgico se fue
paulatinamente mercantilizando y sin me-
nospreciar algunas aportaciones médicas de
valor, originé una tremenda desilusion y
desmobilizacion entre los naturistas idealis-
tas. El sector comercialista del naturismo,
en lo referente a la cuestion social, es con-
trario a la limitacion voluntaria de los naci-
mientos, la liberacion de la mujer la
concreta uUnicamente, como se puede en-
contrar en el tratado de Castro, al abando-
no parcial de la cocina. Es completamente
interclasista y no se plantea modificar el
medio social, responsabiliza inicamente a
las personas de sus vicios y mala alimenta-
cion. Este fue con diferencia ¢l modelo de
naturismo que fracciond mas el ideal natu-
rista emancipador, teorizado por anarcona-
turistas neomalthusianos como Antonia
Maymon, Rosell, Noja, Puente, Remarti-
nez, del Valle, etc. La escuela de Castro fue



la que se implantd mayoritariamente en
América latina.

En la Peninsula [bérica sus alumnos y se-
guidores fueron Nicolas Capo, que en 1923
fundé la «Escuela de Ensefianza Naturista
Pentalfa» en Barcelona, los hermanos Gi-
meno en Valencia etc. Con este naturismo
proliferaron las casas de reposo y de bafos
en edificios como el denominado «Colonia
Vegetariana Eutrofolégica» de Torrente en
Valencia fundada por el mismo Castro, el
cual anteriormente habia fundado otra de
caracteristicas similares en 1920 en Monte-
video conocida por la «Escuela Libre Natu-
rista»n. En 1927 proliferan ya un importante
nimero de «profesores» naturistas, se em-
pezaron a patentar produclos macrobioti-
cos y se impulsé la creacion de una
Universidad para el estudio de la Tro-
fologia.

Los médicos naturistas como el Dr. Ruiz
Ibarra de Madrid y los aparconaturistas
Isaac Puente, Roberto Remartinez (o Alba-
no Rosell, sin ser médico) sostuvieron una
viva polémica contra la vertiente trofologi-
ca del naturismo atribuyéndole por un lado
la responsabilidad de la fragmentacién del
naturismo como movimiento social y por
otro al acusarle de que la Trofologia era
una pseudociencia —por lo irracional de
los contenidos de sus dietas estandarizadas,
que no tenian en cuenta las diversas carac-
teristicas individuales de los organismos fi-
siologicos humanos ni sus necesidades de
nutricion segin cl tipo de trabajo y el des-
gaste fisico o inteleciual de cada individuo.

Existié también otro naturismo de signo
oficialista y teoséfico el cual se debe estu-
diar con mds profundidad ya que fue el que
s¢ mantuvo mas organizado. Este naturis-
mo oficialista estaba representado, segiin
Albano Rosell, por el que califica de «pon-
tifice del naturismo», el doctor Eduardo
Alfonso, que entre otros cargos ostentaba
¢l de Presidente del Instituto Naturista Es-
painol y el de la Federacién Naturista Espa-
fola.

Rosell se muesira critico con Eduardo
Alfonso, con quien rivalizd arduamente,
pero esa opinion no es undanime en el anar-
conaturismo, por ejemplo el prestigioso na-
turista Dr.Roberto Remartinez (Alfonso
fue prologuista de su obra «Medicina Natu-

ral») admite cierta definicién de Teosofia ¥
alaba y recomienda la obra de Eduardo Al-
fonso La Religion de la Naturaleza.

EL NATURISMO QUE SE EXPORTO A
AMERICA LATINA

Rosell que desde su exilio en 1909 reside
en América Latina afirma que ésta fue un
asemillero de centros naturistas» donde
cualquiera realizaba unas curaciones o pa-
tentaba unos alimentos dietéticos y de re-
pente se convertia en «profesor» y dejaba
de ser zapatero u otra cosa. (ROSELL,
1922:58). Si se estudian algunas publicacio-
nes naturistas de Argentina, Uruguay etc.
su objetivo era el negocio macrobidtico y el
estudio de la Trofologia. Las asociaciones
naturistas son de signo interclasista y no
abordan la cuestion social.

Pero este no ¢s el caso de la Institucion
Naturista Cubana Pro-Vida, una de las
mas antiguas de América fundada en 19]8.
Su drgano de difusion lo dirigen el filésofo
libertario Tirso J. Urdanivia Alcald y Aqui-
lino Lopez los cuales contaron con la cola-
boracion del anarconaturista ibérico
Adridn del Valle (Palmiro de Lidia) recono-
cido como uno de los anarconaturistas pre-
cursores del naturismo social. Adridn del
Valle, a través de las paginas de dicha revis-
ta, realiza una gran labor en la delimitacion
del naturismo social emancipador. Estable-
ci¢ los puntos de contacto entre el naturis-
mo y la sociedad demostrando que el
movimiento naturista debe incidir en el in-
dividuo y en la sociedad con el objetivo de
que las personas puedan: «vivir conforme a
la ley de nuestra naturaleza, para conservar
la salud individual y Facilitar el desenvolvi-
miento de nuestra especien. (Pro-Vida:
1924, n 88-89).

Para superar el sentimiento egoista indi-
vidual que el orden social capitalista conlle-
va, Adrian del Valle propone que el
naturismo estudie los obsticulos que ofrece
la sociedad al desenvolvimiento natural del
individuo, y a la vez estudie el modo de ir-
los eliminando, hasta alcanzar un medio
social que no esté en pugna con dicho de-
senvolvimiento. Los obsticulos de orden
econdmico, politico y moral, presentes en
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la organizacidn capitalista los afronta des-
de la perspectiva ética kropotkiana basada
en la capacidad humana del apoyo mutuo
solidario.

Cuando Adridn del Valle traia el naturis-

mo filoséfico lo circunscribe a «limitado a

las posibilidades de nuestro conocimiento
humano» y centra el objetivo en «el conoci-
miento de la naturaleza que circunda al
hombre, la que constituye su medio» (Pro-
Vida: 1926, n 106, 107 y 108). Con ello
piensa del Valle que se podrin esiablecer
cientificamente las reglas fisicas, morales,
sociales y naturales mas convenientes para
una vida normal y armodnica de las
personas.

Para Adrian del Valle a través del natu-
rismo se podria determinar la estructura so-
cial que mejor garantice el desarrollo
normal de los seres humanos y para ello se
debe abordar €l estudio del medio social,
que a su vez depende del fisico y terrestre.

Se le atribuye también al naturismo filo-
sofico el estudio del ambiente fisico mas
adecuado para las personas lo que implica
a su vez determinar donde se halla el ali-
mento material, las favorables influencias
del clima etc. que son vitales para el ser
humano. E

Otro ejemplo destacable del naturismo
social en América del Sur se puede encon-

- trar en ei pensamiento del anarquista ar-

gentino Costa Iscar, que en 1923 ante la,
indefinicion del naturismo hispano-
americano publicé su lratado titulado Ef
concepto libertario del Naturismo , que es-
1a en la misma orientacién de los tratados
de Adrian del Valle.

Costa Iscar incide en la necesidad de or-
ganizar comunas naturistas compuestas por
grupos de afinidad, econdémicamente auto-
suficientes y emancipadas que sean el cam-
po de experimentacién que permita el
aprendizaje de la vida en libertad y la ayuda
mutua. Estas comunas anarconaturistas se-
gun Costa Iscar no crecerian poblacional-
mente al azar sino que se tendrian los hijos
deseados sin privarse del derecho del amor.
Se diferenciarian de los grupos natuiristas
cristianos, esperitistas, y mercantilistas que
predominan en el naturismo interclasista de
todos los signos en hispano-américa.

Sin embargo el pensamiento tedrico del
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naturismo social de Adriin del Valle y Cos-
ta Iscar son excepciones en el contexto
latino-americano, si creemos el testimonio
de Albano Rosell que dice que el naturismo
por estas latitudes no consiguioé pasar de un
utilitarismo pseudo-terapetitico y la Trofo-
logia se entronizé como «ciencia» del natu-
rismo y a lo que dio lugar fue a la edi-
ficacion de casas de reposo y rehabilitacidn
sin ir mds alla.
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LA IMPOSIBILIDAD DE UNA COHE-
SION ORGANIZATIVA DEL NATURIS-
MO SOCIAL IBERICO.

El ideal naturista logré una amplia base
popular a pesar de la indefinicién de sus
objetivos. Su fracaso desde la perspectiva
de un naturismo social emancipador se pue-
de situar en 1927, cuando se celebré ¢l Con-
greso Naturista a nivel espafiol en Mdlaga
y es en esle momento cuando se produce la
ruptura cuando se aprueba y se reconoce
por una mayoria cuestionable encabezada
por los naturistas trofélogos Castro y Capo
la «pseudo-ciencia Trofolégica», bajo la
amenaza de éstos que en el caso de no ser
reconocida abandonaban la federacion na-
turista ibérica todos los trofdlogos.

Otro elemento que sembrd la discordan-
cia entre los naturistas surgido cuando se
aprobo estudiar, a peticién de los naturistas
trofélogos, la financiacion de una Universi-
dad Naturista Espafola con ¢l fin de que




fuese el Grgano formativo de especialistas
autorizados en Trofologia. El rechazo a la
aprobacion de dichos acuerdos la expresa-
ron la anarco-feminista Antonia Maymon
de Catalufa, Juan Garcia Giner de Valen-
cia y J. Ramén Moreno, delegado por las
sociedades naturistas de .Sevilla, Huelva,
Campillo y Jerez de la Frontera, abando-
nando sus cargos y €l Congreso. La crénica
de los acontecimientos de este Congreso a
través de J. Ramén Moreno, aparecida en
el organo de expresion del Ateneno Natu-
rista Ecléctico de Barcelona, la revista Eti-
ca, nos muestra como algunos naturistas
que habian llegado a constituir el denomi-
nado «Tesoro popular» destinado a la fi-
nanciacion de colectividades naturistas
habian sucumbido ante el mercantilismo y
el naturismo institucional.

El Congreso de 1927, sin lugar a dudas,
por las cronicas en otros érganos naturistas
como Generacion Consciente muestra la
polémica con el naturismo Trofoldgico (de-

_bate entre [. Puente y J. Castro) y senala el
comienzo del fin de un naturismo social co-
hesionado capaz ‘de impregnar y recoger los
ideales populares. A partir de 1927 los na-
turistas idealistas de una sociedad mejor
realizaron, como lo venian haciendo, algu-
nas experiencias naturo-comunalistas muy
localizadas y dispersas las cuales merece-
rian ser estudiadas. Contindan apareciendo
publicaciones prestigiosas como la revista
neomaltusiana y naturista Eugenia de
Barcelona y en los medios anarquistas has-

. ta 1937, a pesar de sus quejas por la frag-
mentacion del naturismo ibérico, se

continia elaborando tedricamente el cam-
bio cultural dirigido hacia la Generacion

Consciente y Voluntaria. Pero para com-

probar el grado de involucion que sufrio el
naturismo ibérico organizado creo que es
preciso reproducir la siguiente llamada
efectuada en 1935 por el naturismo interna-
cional a los naturistas ibéricos; es una prue-
ba concluyente de todo lo expuesio hasta
aqui: «... A LOS NATURISTAS ESPA-
NOLES: El noveno Congreso Naturista In-
ternacional se reunird en Zurich (...) a
mediados del mes de julio del corriente
aiio. La Union Vegetariana Internacional
existe ya desde hace muchos aiios y casi to-
dos los paises europeos forman parte de
ella, han ingresado, como nuevos miem-

bros, Argentina y Bolivia. ; Serd posible
que Espaila, pais donde el naturismo se ha-
lla tan extendido no forme parte de la
Unidén, que es la que nos conducira a la
nueva era?

«Desde su fundacion, la Unidn se redne
cada trienio, siempre en diferentes paises.
El 1iltimo Congreso celebrado el afo 1932,
se reunié en la Colonia Naturista de Eden
cerca de Berlin. Millares de personas de to-
dos los paises, blancos, negros y amarillos,
asistieron al mismo. Fue un gran éxito (...)
El préximo Congreso.(...) promete ser un -
éxito mas grande atin, porque desde que se
celebré el Gltimo hasta hoy se ha dado un
gran paso en todas las materias que se dis-
cutirdn en este Congreso: Reforma de la vi-
da en general, pacifismo, librecultura,
librecomercio, abolicion de la moneda etc.
Como miembros de la Unién pueden tomar
parte las organizaciones de un pais. Por
consiguiente, conviene que todas las Socie-
dades Naturistas de Espafia formen un con-
venio o unién, colaborando en mancomiin,
la cual puede formar parte de la Unién, Es-
ta mancomunidad o unién podria entonces
elegir un delegado o delegados y enviarlo al
Congreso de Zurich. Naturistas espafioles
(...): dejad a un lado el espiritu de separa-
¢ion y unios; la unidn es la fuerza; dejad a
un lado ¢l antagonismo y unios. De esta for-
ma, conservando cada Socledad su caricter
especial, podréis tomar parte en la Gran
Unidn Natirista Mundial. Jorge Herrmann,
corresponsal de la Unioén Naturista Interna-
cional...» (Estudios: 1935, n 138).

Na conozco si algin naturista o sociedad
asistio a tal Congreso. Pero el naturismo
ibérico a través de la memoria del « VI
Congreso Naturista Espaiiol» celebrado en
junio de 1936 en Santander, ¥ que contd
con la presencia a titulo individual de Jorge
Herrmann, nos muesira en manos de quién
esta el naturismo oficial organizado, presi-
dido por el Dr. Eduardo Alfonso y cudles
son sus inguietudes, que no son otras que
las terapeuticas de los autorizados médicos
naturistas Gimeno, Capo elc.

No es de extrafar que el mismo Nicolas
Capo en el prélogo a la quinta edicién en
1936 de su obra Trofologia Prdctica y Tro-
Joterapia, mencione tendenciosamente a
Albano Rosell, Adrian del Valle, y una lar-
ga lista de precursores del naturismo de to-
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dos los signos, afirmando que éstos:
«pertenecicron al naturismo del pasado»
(Capo, 1936:8) y tergiverse los ideales so-
ciales de algunos de ellos cuando afirma
que pretendieron demostrar que « habia un
mads all4 en medicina» (idem, 8) y este em-
pirico més all4 Capo lo identifica con «la
Medicina Natural, el Naturismo Fisidtrico»
{Curacidén de las enfermedades por medios
naturales) sin atreverse a citar la existencia
muy anterior a su descubrimiento de otros
médicos fisiatras naturistas como Isaac
Puente, Roberto Remartinez, Lucio Alva-
rez, V.L. Ferrandiz etc.

Las afirmaciones de Capo son represen-
tativas del advenimiento del mercantilismo
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