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ENTREVISTA A LUIS JORGE POVEDA
ALVAREZ .

L. J. Poveda Alvdrez, bidlogo-tawainomo profesor de la
Escuel de Ciencias Ambieniales, &5 el profesional que
mds se ha destacadp en el conocimiento de la rigueza
vegeral costarricense y de sus wsos medicinales. Junto con
otros cientifices y nasurisias ha emprendidp la creacion
del Centro Holistico de Investigaciones y Servicios en Sa-
lud, de Io cual & da cuenta en la conversacion gue a
contimuacitn se tnmscribe, como asimismo e refiere —
en genemd— a las tengpias alsernatigs, al conocimiento

y las prcticas médicas indigenas y a su peronal concepro .

de la relacidn humanos-narumiless,

Prequnsa. —El Centro Holistico de Investigacio-
nes y Servicios en Salud —CEHISSA— que vos y otros
expertos esidn propuands, jes para la ensevianza o sdlo
pam bacer investigacion y brindar servicios a las
comunidats —asesorias, charlas, etcéters—?

Respuesta. —Claro que es para la ensefianza.

Lo que nos proponemos es que las personas vengan a estu-
diar rerapias alternativas, a través de lecciones memamente 6~ ARRANQUE DEL CEHISSA

ricas y de owras précticas en ias que ef educando aprenda wu

¢l maestro tratando a kas personas: con acupuntura, massjes,  —;S¢ brindarian, pues, servicios extensionistas similares  los que

hidroterapia, fitorerapia, musicoterapia, nurricién, etoftera. presta, por ejemplo, la Escuela de Odontologia de la Universi-

dad d Costa Rica?

= Ambien-tico (Costa Rica), n.? 50, mayo 1997.

—Si, las pricticas cumplirian ese segundo objetivo, el
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de atender a la comunidad, con lo cual obedecerfamos ¢l prin-
cipio que orienta a nuestra Universidad, el de ser universidad
necesaria, proyeciindose de una manera positiva a la comuni-
dad (..).

—Lste Ceniro Holéstico en Salud, el CEHISSA, dard una

- enseianga ;a qué nivel: de grado o de posgrado? Y, especificamente,
;om qué seria ol titulp? _

—A nivel de grado. Creo que habria de ofrecerse un
bachillerato, con lo cual una persona puede continuar una
carrera, en ¢l extranjero o aqui, con estudios de maestrfa e
incluso docrorado.

—En otros lugares del mundo —se sabe que no en Costa
Rica— hay ya entidades de educacidn superior que ofrezcan -
tudios en medicina alternative’?

—51, precisamente en dias recientes estuvimos hablando
con o Dr. Jeff Nagel, que trabaja en una universidad de este
tipo en San Diego, California. Nagel en estos momentos estf
impartiendo un curso de acupuntura y de medicina china en el
Instiruto Gaia, del Dr. Javier Ortiz. En Nuevo México también
hay universidades muy buenas en esta drea; asimismo en Espa-
fia, en Cérdoba. También en Cuba, donde se proyectan muy
bien a ka comunidad y han hecho encuestas que demusstran
que k2 gente acepta y confla, porque ahf mabajan ya de una
manera cientffica y muy tecnificada. Y, ademds, en Nicaragua,
donde muy recientemente han abierto una escucla universita-
ria de este tipo, con la que esamos tratando de contactay; por-
que la idea nuestra s que ¢l proyecto sea regional.

—Ademds de la UNA, cuyo rector piiblicamente ha mani-
festado interés, ;qué omas entidades estdn implicadas en el pro-
yecto de CEHISSA?

—Por el momento son personas externas a la Universi-
dad las que nos estin ayudando, déndonos ideas, en reunio-
nes, para ir concretando el asunto. Por ejemplo, el doctor
Henry Issa el Kourry nos estd asesorando en el aspecto legal.
El docror Viadimir Carazo, que tiene una clinica muy intere-
sante en este campo, también nos esti ayudando. Al igual
que ¢l doctor Rodrigo Guriérrez, que fue decano de la Facul-
tad de Medicina, estd dispuesto a colaborar. En una reunién
reciente en la que formamos comisiones de trabajo, el doctor
Francisco Guriérrez, ex vicerrector de nuestra Universidad,
quedé en la comisién pedagdgica y de organizacién. Tam-
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bién contamos con la ayuda del doctor Enrique Tula y del
docror Marino Protti, que tiene una dinica de acupuntura y
terapia holfstica. Pero todavia no hay instituciones involu-
cradas. Cuando rengamos algo mis estrucrurade vamos a
entrevisamos con ¢ docror Hugp Villegas, el representante
de la OPS-OMS, quien en otras aporrunidades nos ha ayu-
dado, como cuando hicimos el Primer Congreso de Plantas
Medicinales, porque € es consciente de que mdas las rerapias
alternativas tienen su valor —aunque haya, obviamente, gen-
te que las ha desviruado y con ellas realicen cosas indebidas. .
Lo importante es pasarlas por un tamiz seleccionando lo bue-
no. Ninguna ¢s una panacea, pero rodas ayudan un poco a
lograr salud en las personas.

—; Ustedes, pues, no ban hecho todavia una labor de con-
secucion de recursos econdmicos?

—Nos estamos preparando para eso, precisamente, peto
debemos contar antes con algo ya estructurado.

—Entonces, jla puesta en funcionamiento del CEHISSA
v0s la ves no pama anses de, digamos, dos arios?

—No, no para antes de dos afios.

—;La rectoria de la UNA no ha establecido un compro-
miso?

—No, todavia no, pero nos ha dado algunas pautas que
seguir, para ir en ¢l camino correcto e ir agotando todas las
inseancias.

—; Cudles pricricas médicas alsernativas son las que a tu

juicio el Centro Holistico en Salud deberla privilegiar?

—La fitoterapia, o sea, ¢ uso de plantas medicinales,
cre0 que ¢s prioritaria especialmente para nosotros, por nues-
ma enorme tiqueza en flora. Una vez vino un muchacho con
una seric de tinturas homeopéticas para ver si valia fa pena
tracrlas de Espafia para venderlas aqui. Pero se dio cuenta de
que era mal negocio, porque alrededor del 70% correspondta
a plantas que hay aqui, y para el resto tenemos suceddneos.
Mis bien debiéramos exportac

—Y, apane de la firorerapia, ;qué te parece importante
desarrollar en el CEHISSA?

—La homeopatfa, que, por cicrto, utiliza mucha fito-
werapia, ademds de extractos minerales, extractos animales y
otros. También ¢s muy importante la acupuntura. En Cuba,
estzba leyendo, se wriliza mucho &ta para el esués y o in-
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somnio. Los masajes, la reflexologia, la digitopuntura, son
eécnicas muy inceresantes.

Medicina altemativa y clencla

—Bien. Querria que te refirieras & la relacion ensre la cien-
cia y ese saber indigena —o popular— que portas las serapias
que son objeo del respeto y del estudio de usvedes. ;Fay un corto-
circuito entre ambos, 0 complementariedad?

—Algunos desarrollos de la ciendia médica y parcicular-
mente algunos laboratorios que estén haciendo investigacio-
nes —meramente cientificas— con miras tecnolégicas de pro-
duccién de algin medicamento, se han basado y se estin ba-
sando en la experiencia y o saber milenario indigenas como
via segura para encontrar lo que quieren, en vez de andar
dando palos a ciegas: en fitoterapia, por ejemplo, aunque los
ind/genas utilizan montones de cosas ademds de plantas: ex-
tractos animales, arcillas, etcétera. Casualmente, aczban de
llamarme de CIPRONA, la doctora Beatriz Badilla y el doc-
tor Gerardo Mora," que es el director, para decirme que estin
interesadisimos en plantas coleréticas, para problemas del hi-

gado, ictericia, hepatitis, y que por favor les dé unas cinco

plantas para hacer un proyecro de investigacién en ese cam-
po, porque hay mucho interés y apoyo econémico para la
realizacién de trabajos en esa linea. Y es que en Casta Rica
hay miles de plantas, y seria una locura meterse en la monta-
fia errdticamente a buscar la planta adecuada. Mientras que
habiendo visitado yo muchas zonas indigenas, muchos cam-
pesinos, muchos curanderos, tengo listas de plantas que la
gente utiliza para esos propésitos, como por cjemplo la salvia
virgen, que ¢s una planta hepatoprotectora. Cuando la gente
padece del higado, entonces, &5 bueno que tome tés de eso,
que pueda ser que tenga algiin principio activo interesante, 0
puede ser que 110, pero la gente la ha usado por mucho tem-
po y ha funcionado; hay que revalidar ¢l poder curativo de
planta y dilucidar a la luz de la ciencia moderna cémo es
su mecanismo bioquimico de accidn, es decir, como acnia.
Podria ser muy efectiva, pero con efectos residuales negarivos
a largo plazo. Entonces, la ciencia moderna ha recurrido a la
tradicién indfgena, directa o indirecramente, y asi ha ganado

tiempo y recursos. Econémicamente es mucho mejor coger

ese awjo, digamos, que no comenzar al azar. Hay empresas

que han trabajado al azar, han comenzado a colectar wodo y a.

hacer screening y ensayos, pero ¢s muy caro, muy dificil. Mien-
tras que, por ejemplo, la transnacional Shaman Pharma-
ceuricals, Inc,,.de California, que tene unos dinco aiios de
existencia, ha hechio ya wabajos incretbles a pandr de ka2 cola-
boracién de indfgenas y comunidades campesinas: viendo qué
plantas usan ésws y esrudidndolas poco a poco. Los mexica-
nos han trabajado mucho ¢n este sentido, muy de cerca con
las comunidades indigenas, evaluando y estudiando las espe-
cies que ellas usan. La ciencia modema ha investigado wales
especies y encontrado resultados-positivos, pero a veces se ha
tratado de sustancias cuyas moléculas son tan complejas de
sintetizar, o tan inestables, que lo mds conveniente es reco-
mendar a la gente que siga usindolas en su forma narural.
Por ejemplo, la china (Impatiens wallerand), esa planta t2n
comiin aqui {en realidad es introducida pero se ha naruraliza-
do y crece esponténeamente), es excelente contra ciertas aler-
gias de la piel que generan como unas telillas de hongos en
los pies, que pican mucho, y que son producidas por virus.
La misma ha sido estudiada en ¢l Deparramento de Farmacia
de la Universidad de Illinois, en Chicago, con quienes noso-
tros tenemos un convenio. Ellos tienen unos laborarorios
magnfficos y unos jardines de plantas medicinales y tSxicas
increibles, adonde llega mucha gente de muchas universida-
des del mundo a estudiar y obtener posgrados. El Dr. Norman
Farnsworth, que s el director, fue quicn me dijo que la chinita
es excelente conma esos virus, pero que el principio e una
molécula superinestable, que no se puede sintetizar, y que se
descompone rapidisimamente, no quedando més remedio que
usarla al nacural,

Hay otras plantas de las que, en cambio, si se ha aislado
principio activo, siendo éste esmble y sin efecros residuales wxi-
cos, pudiéndosele sintedizar o, si no, cultivar ampliamente. Como
un 30% de los principios activos que tenen las medicamentos
de la farmacopea modema provienen de plantas, los mexica-

~ nos, por canply, wikiizron & csiudiar planas que ko gente

 usabay que la ciencia moderna despreciaba. Plantas que s¢ con-

sumian en tsanas, infusiones, decocciones, maceraciones en frio
o en caliente, y como résultados sc obtenfan curaciones. En-
wonces las analzaron con técnicas modernas y no Jes encontra-
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ron nads, y dijeron jno, hombre, eso e pura imaginacién de

las personas, esa planta no sirve, ya la investigamos y no fun-

ciona para eso!, y todos los mexicanos dijeron jqué raro que
nos sigamos curando! Entonces, ;qué fue lo que hicieron? Em-
pezaron a usar las plantas como la gente las usa y encontraron
que verdaderamente tenfan princios medicinales, y comenza-
ron a estudiar fracciones acuosas o polares.., A veces no las
estudiaban, por lo dificil, o porque en esc momenro b capad-
dad cientifica no era tan fina como para estudiar esas mezclas
terribles, pero ahora si, ahora muchos estudian esas fracciones
acuosas o polares y han encontrado incretbles soluciones a en-
fermedades.

~—;La medicina cientifica se apoya en la medicina indige-
na, perv la medicina indigena no se apoya en la medicina cien-
tifica oficial’, ;ni procede cientificamente?

—No, no; y es interesante. Los curanderos, los chamanes,
eligen usar una planta muchas veces por iluminacién espiri-
tual, y a partir de ahf, proceden siguiendo la lina de: wsa,
provecho o error. Si la planta no sirve, la desechan. Muchos
han matado montones de gente perc muchos han curado
también. A veces |a planta no hace nada, a veces e efectiva y
a veges es peligrosa. Hay plantas que la gente sigue usando y
son muy peligrosas, como la borraja. Mi mamd, por ejem-
plo, me dio borraja cuando tenia calentura, mas ahora, a la
luz de la ciencia moderna, se sabe que Ia borraja no se debe
usar para nada porque contiene unas sustancias que se lla-
man pirrolizidinas, alcaloides rermoestables que se acumulan
en ¢! higado y producen cirrosis y cincer hepdtioo; y la gente
le da ambién borraja a los temeros cuando, andan con dia-
rrea, cabizhajos y calenturientos, sucediendo que luego tales
sustancias se van al higado del animal y si éste es posterior-
mente comido por humanos, éstos ingerirdn las mismas, que
se depositardn, a su vez, en su higado.

~—Podria pensarse que ln medicina indigena es, proporcio-
nalmente, tan peligrosa como la medicina cientifica, la alopdtica?

—En las dos hay fallos y acierwms. La iatrogenia es un
campo de la medicina cientffica moderna que se dedica a
estudiar los dafios que ocasionan los firmacos modemes. A

partir de sus resulados, constantemente se estén sacando de-

fas listas de medicamentos aquellos que ocasionan mds dafios
que beneficios, y que 2 veces son peligrosisimos, pero cuyos
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efectos son visibles apenas a los ocho o diez afios. Hay gente
muy cientificista que cree que la dencia es la dlima y santa
palabra, pero no es asl. Ella comete grandes etrores, aunque
tampoco vamos a decir que la ciencia no es correcta. ;Salva
montones de vidas Y este Centro Holfstico de Investigacio-
nes y Servicios en Salud no va a chocar con la medicina mo-
derna cientifica, porque es una altemativa a la misma.,

—No wa 2 chocar, ;pero podriamas decir qué la wa a igno-
mr, que va a trabajar pardlelamente’

—Si, va a trabajar paralelamente. Eso no quiere decir
rampoco que va a infentar opacarla, Sencillamente se traa de
una alternativa con que las personas deben conear. Lo intere-
sante de la medicina holfstica es que, por ser muy namral,
tiene la posibilidad de ser econdmicamente mds razonable.
Porque, normalmente, por ejemplo, con una pequefia por-
dén de una planta se obtienen grandes cantidads de medici-
na. Sin embargo, sucede como en todo: hay gente que la
hace cara, la hace dificil y la ha hecho muy elitista. Pero pre-’
tendemos hacerla accesible. A pesar de que Costa Rica 5 jem-
plar en seguro social y tiene una cobertura maravillosa —
como EU, Canadd y Cuba— en sus hospitales se-encuentran
colas de personas esperando atencién, porque el sistema hos-
piralario, con la medicina alopdtica, no da abasto. Pero, por
cierto, nuestro seguro social ya se estd abriendo a terapias al-
ternativas; en la dfnia de Pavas ya se atiende con homeopa-
tia, lo que constituye un gran paso. En Cuba y en otros pal-
ses la medicina holistica es oficialmente aceptada y ejercida
en alternancia con la alopdticz, lo que resutta muy econémi-
oo para el pals y provechoso para la medicina alternariva por-
que s¢ incentiva y promueve mds la investigacién en ese cam-
po, y ésta sc realiza de manera ciendfica —aunque suene pa-
raddjico—, ordenads y efiscalizadar, lo que evita abusos.

AMERINDIOS Y MEDICINA

—Los pueblos prehispdnicos costarricenses, ;qué aporian en cuanto
4 medicina alternation, fivoterapia, principaimente?

—S{, principalmente. Ellos no constituyen ni el 1,5%
de la poblacién tica pero, aun asi, aquf hay sukias, curande-
ros, bastante buenos, La empresa Shaman, que mencioné




antes, tenia un proyecto muy bonito en Coroma, con Ali
Garcia, ciertos sukias y orros que se estaban preparando para
sukias. Tenfan un bosque muy lindo que era un laborarorio
vivo donde habfa recorridos. Yo tuve la suerce de ir y andar
con ellos viendo y recolecrando plantas y viendo ¢l uso que s
les da. Otra récnica medicinal muy importante que usaban y
usan nuestros indigenas es la musicoterapia, que ademds de
muy bella es muy efectiva, y ahora se escd estudiando en Es-
tados Unidos y Europa. Los chamanes, cuando van a curar
un enfermo le dan el brebaje y pasan toda una noche cantin-
dole. ;Te imaginas que lindo que un médico te haga un can-
to ahi, un mantra? Que no es lo mismo que vos vayds a un
dentista y solo oigas esa carambada que hasta se le paran a
uno los pelos (...). Los indigenas utilizan mantras para todo,
para todos los momentos importantes de la vida, hasta la gra-
duacién del nuevo sukia. Parre de las terapias aliernativas son
ejercicios de yoga, de respiracion, meditacién trascendental,
ercétera, que resultan efectivisimos para aumenar ¢l rendi-
miento y la concentracién en lo que se hace. Eso debiéramos
practicarlo en los centros de ensefianza y en los de mabajo
para un mejor aprovechamiento. Los indigenas ticos practi-
an la meditacién. Y en nuestra sociedad mestiza y occi-
dentalizada hay muchos masajistas excelentes, aurodidactas.
Hay una asociacién nacional de masajistas: dofia Mireya
Gonzdlez, enfermera ya jubilada ¢ integrante de esa enridad,
nos estd ayudando para Iz creacién del CEHISSA. Ellos ha-
cen masajes, basios de hierbas, saumerios de plantas, emplas-
ws de arcilla, geoterapia o edaforerapia. En Costa Rica hay
arcillas increibles que se estin desperdiciando y debieran es-
. tarse exportando (...) La aromaterapia es otra técnica medici-
nal altemnativa. Aquf hay una doctora especialista en aroma-
terapia, la docrora Roberta Wilson, que se vino de Estados
Unidos y se conprd una finquica en San Isidro de El General
—que desgraciadamente no es la mejor zona— para sembrar
plantas para producir aceites esendiales. Ella ha escrito un buen
libro, bellisimo, sobre aromaterapia, wénica —o arte— prac-
ticada ya por los egipcios, los griegos, fos fenicios y ios chi-
nos. Los franceses han trabajado mucho en la aromaterapia
con excelentes resultados (...).
—;La fisosemapia de los indigenas ticos es producida por ellos
0 & comiin 4 pueblos de Centroameérica y del novse de América?

LA DEUDA ECOLOGICA

—Los indigenas de aqui fueron ran influenciados por
los del nore como por los del sur; como siempre habfa tra-
siego, intercambio comercial y cultural, éntonces hubo mu-
cho enlace y se ransmitiron muchos usos y muchas técnicas
en cuano al uso de planus.

—Seria wanits plansear que Iz ftorempia indigena tiea =,
digamos, mds pobre que la fitorerapia maya, por ciemplo; asi
como hay quienes dicen gque Iz cultura indigena de los ticos pre-
colombinos era una cultuns menos desarrollada, menos softsticada
que la cultura indigena de los mayas?

—Yo no diria &so porque hay que considerar a cada pue-
blo en su contexto. Aqui habfan plantas que no habfa en
Norteamérica ni en Suramérica, y que los indigenas aqui uti-
lizaban, y al revés. Voy a ilustrar esto. Hace poco estuve en la
Amazonfa surinamesa. Todos los dias saliamos con diez cu-
randeros, tres de ellos Hlamados tamos, como de ochenca y
cinco afios —que no sé de dénde agammaban fuerzas para an-
dar todo ¢l di2 y hasta avanzada la noche en la montafia, con
nosotros—; en una oportunidad uno de ellos nos mostré
cémo utilizaban una ramita de un 4rbol para hacer una lim-
pia en la persona, para quitarle lo que llaman las malas in-
fluencias, las malas vibraciones, los malos espiritus; entonces
¢l tamo —mientras los otros indigenas y nosotros Jos investi-
gadores estdbamos sentados conremplindolo— cogié la planca
y utilizando un mantra bellisimo empez6 a pasérsela por rodo
el cuerpo a orro. La planta que utilizé era una Sapindacea,
que aquf no hay, por ello los indigenas uglizan para lo mis-
mo, una Rubiacea, una Posogueria lasifolia, que el profesor
Alfredo Gonzalez, que trabaja en la UNED, nos majo para
que s¢ la identificdramos. Entonces, es muy dificil decir que
los de alli estaban mis avanzados que los de aqui. Cada pue-
blo en su contexto tenia sus planeas y sus usos, sus tradicio-
nes, sus riquezas, sus debilidades y sus potencialidades.

" SER HUMANO, ENTORNO

Y MEDICINA ALTERNATIVA -

—Finalmente, querria que re refirienss a la vision que vos tends
sobre ln relacién entre el ser humano y su entorno ecosistémico, y
a si esa vision —que en alguna ocasion bas resumido— s la
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que te incling a tener confianza en la medicina holistica, o si
50N cosas que andan por apartz.

—34, esa visién me hace tener confianza en la medicina
alrernariva. Somos hijos de Gaia, que tiene tanros recursos
que el estudio de las plantzs nunca se termina, y el avance de
[a ciencia apareja nuevas tecnologias, nuevos reactivos, nue-
vos métodos de extraccion. Hay que reestudiar las planeas
otra vez, Los del CIPRONA, de la Universidad de Cosra Rica,
y nosotros aqui en la UNA, renemos que colectar otra vez las
plancas que colectamos hace quince afios, porque hay que
reestudiarlas de nuevo y cada vez se les encuentran orras sus-
tancias. Las plantas son rarisimas, porque las propiedades que
tienen responden, a veces, al momento fenolégico: si estin
con o sin flores, si estdn con o sin frutos, si estdn con o sin
hojas tienen principios diferentes; o si estdn en un tipo de
suelo, o en omra latirud, o en otra condicién ecolégica o aso-
ciadas a otras plantas. A veces s¢ comportan de forma distin-
y tienen otros principios, otras propiedades. Y a mf esto de
la medicina holistica me gusta y rengo confianza en ella pot-
que nosotros no somos sélo la dualidad cuerpo-esplrim o
cuerpo-mente, sino que somos una rilogia y para que viva-
mos en armoniz tenemos que tener muy claro y ser muy
conscientes de que somos cuerpo, mente o espiritu y entor-
no. Entonces, si vos estis en armonfa con tu parte fisica, con
tu parte mental y con tu entorno, vas a tener un equilibrio y
una felicidad, vas a estar pleno y contento todo ¢l tiempo
porque vas a estar vibrando al unisono con todo lo demis;
pero si vos desprecids tu cuerpo no vas a estar feliz, si le das
mucha imporrancia al cuerpo pero desprecids la mente y
desprecids t entomo, vas a estar mal. Y si le das mucha im-
portancia al espiticu y al cuerpo y desprecids ¢l entomo, o si
le das mucha importancia al entomo pero despreciss el espi-
ritu y el cuerpo, ampoco vas a estar bien. Tiene que haber
un equilibrio entre esas tres partes, y ser consecuente con esto
conduce a ser més holfstico y a aceptar més las cosas,

«El que tfe de lo que desconoce estd en camino de ser
un idiotas, dijo Vicror Hugo, y esto se aplica a quienes se
burlan de las tetapias alternarivas sin haberlas estudiado (...}

— B parece que las medicinas alternativas sf parten del prin-
cipio de que el ser humano bace unidad con el entorno, y iz parece
que la medicina occidental, oficial, no parte de ee principio, sino
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que parte de la division entre el ser bumano y el entorno?

—S1, y esa es una de las fallas de la medicina oficial o
alopdtica. Pero ya muchas instancias gubernamenrales con
competencia en el tema se estén dando’cuenta que debe ha-
ber mis integracién para lograr l bienestar en salud. A la par
nuestra hay una riqueza increible que solemos pisotear. Mi-
llones de afios de evolucién estdn siendo arrasados. Sélo en el

, trépico hay como 240.000 plancas, de las que se ha esrudia-

do quimicamente sslo ¢l 12% o 13%, y farmacoldgicamente
solo como el 4%. No sabemos nada, estamos todavia como
en ks cavernas en cuanto al conocimiento de Ia riqueza flo-
ristica, y también respecto de los insectos, de las interacciones
entre plantas y animales, etcétera.

—A propdsito de eso, el INBio le estd brindando un servi-
cio muy valioso a la indusiria farmacéutica y también ol desa-
rrollo de In medicina alopdtica. ;Vbs ves alguna posibilidad de
que sirva tambitn de apoyw a la firotenapia?

—Si, de hecho ya lo estd haciendo. El INBio tiene con-
venios con la Universidad de Cornell en ese sentido. Yo les he
ayudado a ellos a veces; ahora tienen un montén de buenos
botdnicos salidos muchos de ellos de nuestra Escuela —como
Nelson Zamora, Quirico Jiménez y José Gonzdlez, Pero w-
davia a veces me llaman porque ninguno de ellos, wl vez,
conoge cierto drbol, cierto arbustillo o algo que yo sé exacra-
mente donde estd, y ayudo porque quiero contribuir al estu-
dio de nuestra namraleza.

Cuando salgo 2 las montafias y veo ranta tal, defo-
restacién y quema, se me paran los pelos y me pongo triste.
Ahora que fui a Surinam, cuando la fbamos sobrevolado en
avioneta, se me vinieron las ldgrimas, porque descaba que asf
siguiera siendo Costa Rica, a la cual cuando L sobrevuelo ya
s6lo le veo peladeros. Todos los monocultivos terribles, el caf,
la palma, el arroz, la cafia, la melina, han arrasado los
ecosistemas; se ha crefdo que son la salvacién y que deben ser
paradigma de nuestro desarrollo, pero son equivocaciones. Y
el problema es que la naruraleza no cobra en ¢ momento
sino a largo plazo, y kas fururas generaciones son las que van
a sufrir montones. Hace como 45 afios, cuando tenfa siete de
edad, mi mamd me llevé a Nicaragua a conocer a su familia.
Ahi me asusté de que vendieran el agua por la calle en
carretillos, «Porque es muy escasas, me dijo mam4. Y zhora




aquf la gente, cuando va a las giras, ya tiene que llevar ¢l agua
embortellada porque por su baja calidad da miedo beberla en
los rlos (...) Creo que el hombre tiene que pensar mids
holisticamente (...) El desintegra {os bosques y los rlos por-
que las desconoce, no sabe cémo manejarlos, no los entiende
rodavia porque acabamos de aparecer en ka evolucién y toda-
vla no conocemos bien nuestro entomno {...) Pero no me des-
animo porque as{ como ¢ hombre ha hecho yeguadas hace
también maravillas (...) El hombre atropella al hombre y a
los demds seres por pura ignorancia, que es la mudre de la
destruccién.

—;Vbs considerds, entonces, que nuestros antepasados indi-
genas conoclan mds que nosotros?

—Si, es0 yo lo send y lo vivi ahora que fui a Surinam.
En una comunidad indigena de puros ranchos de paja, a oni-
llas de un gran rio, habitan unas 800 personas que —con
unas pocas excepciones— nunca han salido de ahi, porque
estin a dos horas en vuelo de Paramaribo. Pero ellos viven
muy ordenadamente sin ninguna de las lacras sociales que
uno ve aqui: pordioseros, borrachos, desposeldos durmiendo
en el suelo, especulacién con los alimentos que a veces so-
bran pero son mal distribuidos y sf les faltan a muchos. Una
sociedad todavia sana, linda, sin el montén de lujos y de
superfluidades por culpa de las que otros padecen. Sin em-
bargo, se veian dreas quemadas, parcelas que ellos mismos
talaban y quemaban para cultivar. Y, en contraste con ellos,
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como nos contaron, hay en la regién otros indigenas néma-
das que no hace mucho los atacaron para robarles lefios en-
cendidos, fuego, no porque no sepan producir é&te, sino tl
vez por las dificultades de producirlo bajo lluvias permanen-
tes, ;Cudles de esos grupos, me pregunto, viven en paz y ar-
monia con e ambiente! Cuando & hoinbre dejé de ser
mada y se hizo sedentario fue cuando comenz a hacer mds
desastres en ¢l ambiente. El grupo némada que anda por ahi
dando vueltas vive mds en armonia con el ambiente que el
grupo estacionado, porque &ste tala para sembrar lo que se
come (...) Creo que esos grupos indfgenas, en general, viven
mucho mejor que en nuestras sociedades.

—:A ellos los considerds ignomantes o sabios?

—Los términos sabio ¢ ignorante son muy relativos. Ellos
son muy sabios en muchas cosas, en el conocimiento de su
entorno, de los ritmos bioldgicos que hay zhf, de la relacién
con los animales y las plantas, ewcétera. En eso se aprende
montones de ellos. Por ejemplo, yo aqui vi una Gipememz de
la que no sabia nada. Ellos me mostraron que era comestible:
le sacaron ¢l mllillo, e palmito, y se lo comieron; era riquisi-
mo. Pero el problema es que cuando adopran tecnologfas de
los paises desarrollados, de las mewépolis, las usan mal y cau-
san desastres. Su sabiduria estd en el manejo de su entomo.
Las interferencias enure ellos y su entomo malogran y hacen
indtil su sabidurfa y su relacién con el mismo, e irrumpe la
crisis.

Revista Andina es, desde 1983, el

maés importante espacio cientifico de difu-
sién y debate de los conocimientos multi-
disciplinarios acerca del hombre y de las
sociedades andinas.
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