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La literatura sociolégica suele separar los
ambientales de sociales,
especialmente de los conflictos “de clase”, como
si de dos esferas distintas de la prictica social
se tratara. A unos se les considera como una
expresién de los nuevos movimientos sociales,
y a los de clase, como representantes genuinos
de los viejos, cuya conversién en protesta social
es cada vez menos frecuente y socialmente
restringida. Se han ofrecido explicaciones sobre
este comportamiento conflictivo, basindose en la
creciente fragmentacién social de las sociedades
postindustriales y en sus comportamientos
postmaterialistas. Tales transformaciones han
creado un contexto favorable a la aparicién de
otro tipo de protestas, entre ellas la ambiental,
y desfavorable a la expresién como protesta de
los conflictos de clase. Esta distincién alcanza
también a las organizaciones que tratan
de encauzar este tipo de conflictividad, los
sindicatos y el movimiento ecologista, cuyos
intereses se consideran divergentes y a menudo
enfrentados. Unos representan  priori el pasado,
y los otros, el futuro.

conflictos los

En este articulo tratamos de mostrar que ambos
tipos de conflicto son en realidad dos caras de
la misma moneda cuando se analizan desde
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una perspectiva metabdlica y se contemplan
en su dimensién histdrica. La consideracién
conjunta de los conflictos de clase y de los
ambientales resulta conveniente no sélo para el
andlisis propiamente histérico de los fenémenos
socioecolégicos, sino también para el propio
desarrollo de la ecologia politica. Para desarrollar
esta propuesta, primero se ofrece el fundamento
termodindmico que vincula a ambos tipos de
conflicto. A continuacién se describe su funcién
metabdlica y, finalmente, se caracteriza la protesta
ambiental como una parte de la protesta de clase.

Sobre el origen termodinamico de
los conflictos sociales

La propuesta tedrica y metodoldgica del
“metabolismo social” alude al flujo de energfa,
materiales e informacién que toda sociedad
intercambia con su entorno natural para formar,
mantener y reconstruir las estructuras disipativas
que le permitan alejarse lo mds posible del
estado de equilibrio termodindmico. En otros
términos, toda sociedad genera orden a partir de
la importacién de energfa y materiales del medio
ambiente fisico y la exportacién hacia el mismo
de calor disipado y residuos. A la organizacién
de este intercambio estable de energfa, materiales
e informacién la llamamos metabolismo social
(Gonzédlez de Molina y Toledo, 2014). Tales
estructuras disipativas prestan su servicios y
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se mantienen gracias a flujos continuados de
energfa, materiales e informacién. Sanidad,
educacidn, seguridad, alimentacién, vestido,
edificacidn, transporte, etc. son tareas para cuyo
desarrollo se han construido estructuras fisicas
que consumen recursos tanto en su propia
construccién como en su funcionamiento. Esta
distincién permite diferenciar, como hiciera
Nicolas Geogescu-Roegen (1971), entre flujos
y fondos.

Los flujos comprenden la energfa, la materia y
la informacién que se consumen o se disipan
durante el proceso metabélico, como por
ejemplo las materias primas o los combustibles
fésiles, generando residuos. En cambio, los
elementos fondo son las entidades o estructuras
que transforman los flujos de entrada en flujos
de salida en una escala de tiempo dada y que,
por lo tanto, permanecen constantes durante el
proceso disipativo. Procesan energfa, materiales
¢ informacién a una tasa determinada por su
propia estructura y deben ser periédicamente
renovadas o reproducidas (Giampietro ez al.,
20084; 20085). De esa manera, una sociedad,
asentada en un territorio concreto, creard un
orden mds complejo, esto es, tendrd un perfil
metabdlico més grande cuanto mayor sea el flujo
de energia y materiales, o bien extraido de su
territorio o importado de otros, o ambas cosas
a la vez. Esta caracteristica es aplicable también
a las relaciones entre los distintos grupos que
componen la sociedad, generando mayores o
menores niveles de desigualdad. En este sentido,
es posible una interpretacién termodindmica de
la desigualdad social: como asignacién desigual
de los flujos de energia y materiales y/o de los
elementos fondo (o estructuras disipativas) de
que dispone una determinada sociedad, asi como
del reciclaje de desechos o residuos, esto es, de
los servicios de absorcién que los ecosistemas
ofrecen.

La asimetria se encuentra en el corazén mismo
de cualquier proceso disipativo, ya que opera
en dos direcciones antagénicas: por un lado
produce trabajo (orden) y por otro genera calor
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no aprovechable (desorden) (Hacyan, 2004).
La desigualdad consiste, pues, en un trasvase de
orden y desorden en direccién contraria. Este
resultado dicotémico se convierte, ademds, en
un poderoso estimulo para la interaccién entre
individuos y grupos en la bisqueda de mis
energfa y materiales para mantener el orden o
disminuir el desorden. En ese sentido, una parte
muy relevante de las relaciones sociales tiene por
objeto el intercambio de energfa, materiales,
informacién y residuos. Como apunta Tyrtania
(2009: 70), apoyindose en Boltzmann, la
lucha por la existencia es en primera instancia
una disputa por la energia disponible. A escala
mds amplia podriamos decir, igualmente, con
Wagensberg (2002), que el progreso de uno de
los rincones del universo implica el regreso de
otro, ya que la distribucién mundial de entropia
tiene la forma de un juego de suma cero.

La desigualdad, vista de esta manera, tiene
consecuencias directas sobre el medio ambiente.
Por ejemplo, un grupo social puede empujar
hacia la sobreexplotacién de uno o varios
recursos si acumula y/o consume una fraccién
creciente de la energia y de los materiales de
que dispone una sociedad y su territorio. Dicho
de otro modo, la creacién de orden interno en
un grupo humano pude tener consecuencias
directas sobre el medio ambiente del conjunto
de la sociedad. Un ejemplo puede explicarlo
de manera mds grafica: en sociedades feudales
o tributarias, basadas en un metabolismo
orgdnico, el aumento de la renta obligaba a
los campesinos a ofrecer una parte mayor de
su cosecha o de cualquier otro recurso natural,
en detrimento de la cantidad disponible para el
autoconsumo y solia empujarles a roturar nuevas
tierras, a pescar, capturar o cazar mds individuos,
y a extraer o recolectar un volumen mayor de
productos. La ampliacién de la frontera agricola,
si no existia tierra en abundancia, forzaba a
romper el equilibrio entre los distintos usos del
territorio y creaba una situacién de inestabilidad
en el metabolismo social, que podia conducir a
la sobreexplotacién o al colapso ecoldgico. Con
la expansién del imperialismo colonial, desde



mediados del siglo XIX, la exclusién derivada
del desarrollo de la agricultura de plantacién
también gener6 problemas similares y conflictos
por el acceso a los recursos.

A lavista de esta relacién asimétrica, las sociedades
humanas han construido estructuras disipativas
de cardcter social basadas en la cooperacién y en
la igualdad, de lo contrario serfa imposible la vida
en sociedad y el propio éxito evolutivo, ya que la
asimetria méxima llevarfa igualmente al desorden
o al equilibrio termodindmico. No obstante,
son frecuentes también los comportamientos
free rider de grupos de la especie humana que
a costa de maximizar su orden incrementan la
entropia en el conjunto de la sociedad, siendo
los menos dotados de estructuras disipativas los
mis perjudicados. Este comportamiento se pone
de manifiesto tanto en la disputa por los recursos
(energfa, materiales e informacién) como en
la pugna por evitar los efectos del desorden
entrépico (la contaminacién, por ejemplo).

La funcién metabélica de los
conflictos sociales

La distribucién desigual de los recursos
ha constituido histéricamente una fuente
permanente de conflictos y protesta social y
un poderoso motor de la evolucién histérica
de las sociedades. Desde un punto de vista
termodindmico, la accién humana, ya sea
individual o colectiva, es capaz de elevar la
entropia total del sistema social o disminuirla,
generando orden. Entropia y neguentropia
son resultados posibles de la prictica humana.
En consecuencia, los conflictos sociales y los
territoriales contienen una fuente potencial
de cambio socioecolégico y han sido y son un
factor de primera importancia que influyen en
la dindmica evolutiva del metabolismo social y
de las relaciones socioecoldgicas entre distintos
grupos humanos (Soto ez al., 2007; Gonzdlez de
Molina y Toledo, 2011). De hecho, el conflicto
funciona como un dispositivo de reajuste de
los desequilibrios més fuertes en la distribucién
social de entropia.

Efectivamente, toda protesta social tiene un
impacto contradictorio sobre su entorno, en
este caso fisico, esto es, tiene repercusiones
entrépicas o neguentrdpicas: puede producir
orden o desorden, elevar la entropia (fisica y/o
social) o disminuirla. Por ejemplo, la Guerra del
Golfo Pérsico ha tenido efectos nocivos por la
quema de pozos petroliferos o la contaminacién
de los mares, por no hablar de los dafios sobre la
poblacién civil. La defensa del bosque comunal
que muchas comunidades campesinas e indigenas
han realizado desde hace siglos, sacindolo del
mercado, ha tenido un impacto positivo desde
el punto de vista de su conservacién, aunque ese
no haya sido muchas veces un objetivo explicito
en la protesta. Del mismo modo, las protestas
que muchos agricultores europeos llevaron
a cabo en las dltimas décadas del siglo XX en
demanda de mds pantanos o de trasvases de agua
entre cuencas, han provocado un incremento del
gasto de energfa y materiales y han aumentado el
grado de insostenibilidad (entropia).

Pero. al mismo tiempo, el conflicto y la protesta
asociada a él suelen ser guiadas por motivaciones
que resulta imprescindible tener en cuenta. La
accién colectiva es un componente bdsico de la
capacidad autopoiética e incluso neopoiética de
los sistemas sociales. Desde este punto de vista,
el de la intencionalidad, la accién colectiva
puede promover la construccién de estructuras
disipativas que disminuyan la entropia o
desorden interno, reduzcan también la entropia
externa, o bien la transfieran al medio ambiente
fisico. El factor crucial reside en el cardcter de las
estructuras disipativas (de alta o baja entropia)
a que el proceso de autoorganizacién impulsada
por la accién colectiva dé lugar. En consecuencia,
una protesta surgida de un conflicto social y
regida por un programa de cambio del régimen
metabélico dominante puede dar lugar, desde
su estado inicial, al nacimiento de estructuras
disipativas o neguentrépicas que disminuyan
el desorden interno y, al mismo tiempo, el
consumo de energfa y materiales de tal manera
que se minimice la transferencia de entropia al
entorno, esto es, el nivel de entropia externa.
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El desorden pude generar por medio de la
protesta social (informacién de alta calidad o
de baja entropia) un nuevo orden emergente,
autoorganizado y coherente.

Sobre la relevancia biofisica o
metabélica de los conflictos sociales

De acuerdo con lo dicho, todos los conflictos
sociales tienen efectos sobre la configuracién
metabdlica de las sociedades y, por lo tanto,
podria hacerse una lectura ambiental de
los mismos aunque no sean conflictos
explicitamente ambientales. La razén de esta
consideracién se encuentra en el trade off que
suele darse entre la entropia social y la entropia
metabdlica, compensando una a la otra y
viceversa. En las sociedades de metabolismo
orgdnico, ambos tipos de entropfa han guardado
una vinculacién muy estrecha hasta confundirse,
dado que la disputa por los recursos, esto es la
entropfa metabdlica, era la que generaba la
desigualdad social y, por lo tanto, la entropia
social. El conflicto social o de clase y el conflicto
ambiental eran la misma cosa. Quiz4 por esto se
ha considerado con razén que estos conflictos,
en los que la subsistencia estd vinculada a la
explotacién sostenible de los recursos, son
ecologistas (“ecologismo de los pobres”), ya que
evitan la degradacién de los recursos naturales,
dando lugar a un tipo de ecologismo en nada
semejante al postmaterialista de los paises
desarrollados (Martinez Alier, 2005).

Sin embargo, en las sociedades de metabolismo
industrial se ha producido una separacién
aparente entre los conflictos ambientales y
los sociales o de clase gracias al desarrollo del
dinero, la propiedad privada y el mercado
(Naredo, 2015). Dicho de otra manera, ha sido
la supremacia de la mercancia (el dinero) la que
ha ocultado el conflicto ambiental en favor de
un conflicto entre clases por la distribucién
de las rentas (plusvalia, salario). Este nuevo
entramado institucional y el uso creciente de
los combustibles fésiles han hecho posible la
separacion entre conflictos sociales o de clase
y conflictos ambientales. Sin embargo, y desde
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esta perspectiva, los conflictos sociales que tienen
las relaciones de produccién o distribucién en
el centro, esto es los conflictos de clase, siguen
siendo en el fondo conflictos ambientales, habida
cuenta de su impacto en el metabolismo social.

La desigualdad provoca situaciones que
tienden a elevar la entropia social, por ejemplo
generando pobreza relativa, privacién de
bienes y marginacién social, descontento
y protesta social, etc. Estos conflictos
pueden tener una orientacién reductora de
entropfa (neguentrépica) porque favorecen
la coordinacién y la cooperacién; o, por el
contrario, pueden aumentar atin mds la entropia
al situar el eje de los rozamientos dentro de la
misma clase social por medio de la criminalidad,
la violencia, la explotacién de los sectores mds
vulnerables (xenofobia y género). El mecanismo
utilizado por las economias de mercado en la
mayoria de los paises, especialmente en los
“desarrollados”, ha consistido en compensar tal
aumento de la entropia social con la importacién
de cantidades crecientes de energia y materiales
del entorno para generar orden, elevando de
manera progresiva el perfil metabdlico de tales
paises (ver el Grafico 1y el Gréafico 2).

Esta es la manera en que se explica la afirmacién
de Ulrich Beck, refiriéndose a las sociedades
occidentales o sociedades del riesgo, de que
la desigualdad no habia desaparecido con
el modelo de crecimiento econémico de
postguerra, sino que habfa “subido al piso de
arriba”. Desde esta perspectiva, el crecimiento
del consumo exosomdtico en los ultimos
dos siglos podria entenderse, no sélo pero
también, como la respuesta del sistema
ante las crecientes desigualdades generadas
por el mismo crecimiento econdmico y la
acumulacién capitalista, que amenazaban con
elevar hasta niveles insustentables la entropia
social. En esta interpretacién, el consumo
exosomdtico se convierte en un instrumento
para compensar, mediante la construccién e
instalacién de nuevas y mds costosas estructuras
disipativas, el mantenimiento de un orden
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Gréfico 1. Extraccién global de materiales entre
1900 y 2005 (Fuente: Krausmann et al. (2009),
Growth in global materials use, GDP and popula-
tion during the 20th century. Ecological Economics,
68 (10), pp. 2698)

social injusto, reduciendo la entropia interna
y elevando paralelamente la entropia externa,
esto es, transfiriéndola al entorno. De hecho, la
desigualdad social ha crecido tendencialmente
desde la Revolucién Industrial, y parece esta una
caracteristica constitutiva del propio sistema. Esta
estrecha vinculacién entre las entropias social y
entropfa metabdlica o biofisica no hubiera sido
factible sin las posibilidades que han ofrecido
los combustibles fésiles y la tecnologfa asociada,
haciendo posible la elevacién continuada del
consumo exosomatico.

La protesta ambientalista o
ecologista como protesta de clase

Esta consideracidn biofisica de los conflictos
sociales resulta pertinente cuando se trata
de analizar los conflictos especificamente
ambientales. En textos anteriores (Soto et
al., 2007; Herrera et al., 2010) hemos hecho
la distincién entre conflictos ambientales y
ambientalistas para destacar el distinto papel que
tienen unos y otros en la transicién socioecoldgica
y, por lo tanto, en el cambio metabdlico. Es
conveniente insistir en esto porque la literatura
no suele discriminar la protesta ambiental en
funcién de su impacto sobre el metabolismo
social. Los escasos trabajos que se ocupan de
las relaciones entre metabolismo y conflictos

Gréfico 2. Dias de huelga para cada mil trabajado-
res industriales en los 16 paises mas desorrolla-
dos de la OCDE entre 1955y 2000 (Fuente: Tello,
E. et al. (2012) Cémo hemos llegado hasta aqui. Una
introduccion a la historia econémica global. Barcelona:
Universitat Oberta de Catalunya)

tienden a vincular el desarrollo de estos con el
crecimiento del consumo de materiales y, por
lo tanto, con el cambio cuantitativo (Martinez
Alier et al., 2014). Pero se ha prestado mucha
menos atencién a los cambios cualitativos
en el metabolismo, esto es, a la relacién entre
transicién socioecolégica y conflictos.

Los conflictos ambientales tienen su centro en
el acceso, manejo y distribucién de los recursos
naturales y los servicios ambientales, origen
de los flujos que mantienen las estructuras
disipativas de toda sociedad. Dicho de otra
manera, tienen su origen en la asignacién
desigual de la entropia en términos fisico-
biolégicos y, por esto, son conflictos metabdlicos.
En esa medida, el conflicto ambiental es
permanente, estructural, consustancial al propio
funcionamiento y evolucién de las sociedades.
La protesta que surge de este tipo de conflicto
tiene efectos sobre la dindmica del metabolismo
social. Tiene la capacidad de equilibrar el balance
entre entropia interna y externa de un grupo
social o de un territorio o desequilibrarlo atin
mds. Su funcionalidad es, pues, la de reducir
la entropia externa de un sistema, esto es, de
reducir la entidad del flujo entrépico transferido
al entorno fisico-biolégico; o, dicho de otra
manera, internalizar los costes ambientales
de los procesos productivos o consuntivos,
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reduciendo de este modo la entropia metabdlica.
Por ejemplo, las disputas por el acceso a los
recursos naturales entre grupos sociales (sefior
y siervos o campesinos por el aprovechamiento
del comunal), entre comunidades (disputa por
las lindes territoriales entre pueblos) y entre
estados (disputas, incluso con resultado de
guerra, entre estados por el acceso y disfrute de
uno o varios recursos; o las protestas originadas
en los llamados conflictos NIMBY (not in my
backyard) generados en los efectos sociales de la
acomodacién de los residuos.

Ahora bien, la reduccién de la entropia interna
del sistema a que dan lugar puede ser sélo
coyuntural, en la medida en que no cuestiona la
configuracién especifica del régimen metabdlico
dominante. De hecho, muchas de estas protestas
Gnicamente generan cambios puntuales o de
ubicacién. En efecto, la reduccién de la entropia
metabdlica en un territorio puede “compensarse”
por dos vias: aumentando la entropfa social,
por ejemplo produciendo paro o reduccién de
salarios para compensar los costes internalizados
de una actividad contaminante, o aumentando
los precios finales que paga el consumidor. O
se puede compensar deslocalizando en otro
territorio, donde la legislacién ambiental sea
menos exigente, la actividad de alta entropia.
Los conflictos NIMBY producen un tipo de
protesta que puede generar estas consecuencias:
deslocalizacién de actividades mineras o
industriales que generan residuos téxicos o
peligrosos.

En cambio, existen conflictos que dan lugar a una
protesta que cuestiona la configuracién misma
del metabolismo social y que no solo provocan
una reduccién del perfil metabélico de una
sociedad o territorio, sino que también tratan de
evitar un aumento de la entropfa social o que la
entropia metabdlica se traslade a otro territorio.
Una parte de la literatura existente en historia
ambiental, fundamentalmente en el dmbito
académico norteamericano, ha considerado,
dentro de este tipo de conflictos, dnicamente
los abanderados por movimientos ecologistas
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organizados y en espacios territoriales estatales o
supraestatales, situando, por lo tanto, el dmbito
de la conflictividad ambiental en la historia de las
Gltimas décadas (Walters, 2004; Zalko, 2014).
Pero existen en la literatura histérica abundantes
ejemplos de conflictos, especialmente
campesinos ¢ indigenas, que pueden ser
entendidos no solo desde la defensa de un bajo
perfil metabdlico, sino también desde la defensa
de formas de manejo de los agroecosistemas
sustentables (Soto et /., 2007). Probablemente
los mejores ejemplos de este tipo de conflictos
en la literatura histdrica reciente se encuentran
en los surgidos en torno a los comunales. Es bien
conocido el papel de este tipo de instituciones
en el mantenimiento de los equilibrios de los
agroecosistemas en sociedades de base energética
orgédnica (Ortega, 2002; Lana, 2008). Tanto para
la edad moderna (Warde, 2013) como para la
contempordnea (Lana y Laborda, 2013), se han
analizado conflictos en torno a los cambios en
las regulaciones de los comunales, vinculados
al acceso y al manejo de los recursos naturales.
Para el mundo contempordneo, contamos con
estudios (Iriarte, 2009; Soto, 2014) de conflictos
exitosos para las comunidades campesinas
que han frenado la introduccién de perfiles
metabdlicos propios del mundo industrial. Estos
ejemplos también muestran como en aquellos
casos en los que las comunidades campesinas
pierden el control de parte o de la totalidad de
estos recursos se ven abocadas a integrarse en
el mercado, incrementando tanto la entropia
interna metabdlica como exportdndola hacia
otros territorios.

Este tipo de protesta es la que podemos llamar
propiamente ambientalista o ecologista y
supone la promocién de un modelo alternativo
de funcionamiento socioecoldgico basado en la
sustentabilidad. La ecologfa politica promueve
este tipo de movilizacién y disenia nuevos arreglos
institucionales que eviten que la reduccidn del
perfil metabdlico se traslade a otro territorio o
se traduzca en un incremento de la entropia
social. Y, al contrario, que los conflictos sociales
generados por un acceso y distribucién desigual



de los recursos tienda a compensarse con
incrementos de la entropia biofisica o0 metabélica.
Por ejemplo, una propuesta consecuente de
decrecimiento, para que sea sostenible, debe
minimizar la entropfa social y, por lo tanto, debe
basarse en una reduccién muy apreciable de la
desigualdad social. Algunas de las propuestas de
decrecimiento que promociona una parte del
movimiento ecologista conducen directamente
al paro y a la reduccién de los servicios sociales
y, en consecuencia, a un aumento de la entropia
social. En este sentido, la vieja dicotomia entre
la equidad social o la conservacién del medio
ambiente que ha atravesado en los tltimos afios
a la izquierda no tiene sentido desde el punto de
vista de la ecologia politica. La sustentabilidad
ambiental no es posible sin equidad social,
y esta no es posible sin un uso sostenible de
los recursos naturales. En este sentido, la
protesta ambientalista o ecologista es una de
las principales manifestaciones que reviste en
la actualidad, y que revestird en el futuro, la
protesta “de clase”. e
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