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INTRODUCCION

En los tltimos afos, la expresién calidad de vida ha pasado de
tener un uso mds bien restringido a lo cotidiano, a un profuso
empleo en los mds variados 4mbitos. Seguramente, la fuerte
connotacién positiva que sugiere, llevé a que formara parte
como eslogan —a modo de ejemplo— de campafias publicita-
rias en medios masivos, tendiente a incentivar el consumo de
los mds diversos productos.

Paralelamente, en las ciencias sociales, en especial en la
sociologfa, se ha venido conformando lo que podrfamos de-
nominar una categorfa «comodiny, es decir, que hace referen-
cia en forma vaga e imprecisa a condiciones generales de

1 Entre los ejemplos posibles de utilizacion de calidad de vida para refe-
rirse a cosas distintas en otras disciplinas, el caso de la historia es elo-
cuente. Un répido panorama critico sobre esta problematica puede en-
contrarse en el trabajo de Josep Fontana «La Historia después del fin
de la historia», p. 43 a 64, Barcelona, Critica, 1992.

La ciudad de Caracas desde los cerros. (Foto A.M.)

reproduccion social y biolégica y que por tanto se articula en
distintas temdticas y perspectivas.

En este sentido, el presente trabajo intenta analizar «calidad
de vida» como categorfa socioldgica, es decir, si conceptualmente
adquiere real fuerza explicativa. Para los limites de este articulo,
se propone esencialmente un mapa de dimensiones relevantes
posibles, sin profundizar en ellas. Particularmente interesa con-
centrarnos en las referencias que alude en la actualidad, con rela-
cién al dmbito urbano de América Latina.

Ciertamente, la carencia de precision anotada no es azarosa
y es obvio que no se trata de un caso particular. Piénsese cuando
se habla de democracia por ejemplo. Podemos tener desde una
restringida posicién de mera representacion a través de elites po-
liticas electas cada determinado perfodo (al estilo Schumpeter),
hasta una posicién de continuada préctica participativa de con-
trol y demanda, donde el concepto de lo politico es arrancado de
la reduccién al poder constituido (Negri 1995). Sin embargo,
hoy parece resultar diffcil sustraerse a la tentacion de referirse a la
democracia «sin adjetivos» a pesar de la vaguedad de significado.
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Desde nuestra perspectiva, tampoco se trata de quedar pri-
sioneros de constructos tedricos con contornos definidos, sino
de la conformacién de categorfas abiertas a lo nuevo, a la incor-
poracion de dimensiones, lo cual no es contradictorio con signi-
ficados relativamente precisos. Pero esa apertura mencionada in-
dica que no existe neutralidad posible en la construccién del co-
nocimiento. Las opciones en la apropiacion de la realidad, guardan

estrecha relacién con los valores presentes en la operacién.

BREVE TRAYECTORIA DE UN CONCEPTO

Trabajosa e inacabada es la historia para medir empiricamen-
te lo que en forma genérica se fue perfilando como «calidad
de viday, es decir su traduccién cuantitativa. Es notorio que
nuestros instrumentos de andlisis de la realidad social son im-
perfectos. En el caso de la calidad de vida —aunque toman-
do distintos nombres— se ha buscado desde el punto de vis-
ta cuantitativo combinar diversos indicadores de bienestar
social para establecer indices que permitieran comparaciones
dentro de cada pais en primera instancia y entre paises poste-
riormente.

El enfoque mds exitoso para evaluar el desarrollo ha sido
el PIB, realizado en las décadas del treinta y cuarenta en un
contexto de recesion generalizada si bien no media el bienestar
humano (Estés, 1994). Se puede fechar los primeros pasos en
ese sentido, cuando en 1954, un grupo de la ONU identificé
la necesidad de diferenciar algunos conceptos como «nivel de
vida» y de definir indicadores para la comparacién. Distintos
enfoques, a veces contradictorios, se fueron desarrollando pos-
teriormente, dependiendo del organismo internacional. Un in-
forme de la ONU de 1961 ya presentaba una lista de 12 com-
ponentes de «nivel de vida».

Del arsenal de instrumentos propuestos a partir de en-
tonces, sin duda un avance substancial es la aparicién del pri-
mer informe sobre Desarrollo Humano (IDH) del PNUD.
Este [ndice —anualmente ajustado en su composicién— pue-
de leerse como un «didlogo» con el Banco Mundial a partir de
su mayor consideracién de los aspectos sociales (Coraggio, 1995,
p. 36). De hecho, la creciente pobreza producto de la imposi-
cién de la globalizacién econdmica de mercado libre, ha lleva-
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do a combinar este modelo en curso, con politicas sociales
focalizadas (Gurrieri, 1994).

EI IDH representa pues el intento mds perfeccionado desde
un organismo internacional, de elaborar un diagnéstico que per-
mita comparaciones relativamente precisas entre paises. Ello ha-
bilita a evaluar la eficiencia de acciones emprendidas y la eventual
asignacién de recursos mediante la focalizacién del gasto social.

En términos comparativos, puede surgir asi que en Amé-
rica Latina hubo «progresos significativos» en las tres ltimas
décadas y si se trata de lograr una mejorfa de los indicadores
globales del Indice, se debe invertir en otras regiones (Africa
subsahariana por ejemplo) y no América Latina (excepto Bra-
sil) (Coraggio, 1995, p. 26 y 27).

Para organismos como el Banco Mundial, mejorar la cali-
dad de vida asume aqui —con los escasos recursos asignados—
el significado real de exhibir un rostro <humano» del ajuste. Se
trata como se dijo alguna vez, no de politicas para combatir la
pobreza, sino de politicas para desconflictivizarla.

Ciertamente, entre los indicadores que conforman un pa-
norama cuantitativo y los aspectos cualitativos de la vida, existe
una distancia amplia. En este sentido, la seleccion de variables
a incluir, mds alld de los problemas de operatividad que se pre-
senten, nos remite al contexto en que se inscribe el estudio. En
efecto, tal seleccion es también un producto histérico y por
tanto una nocién en remodelacién permanente.

Planteado, en términos de nocién cultural debe recordarse
un trabajo de René Milldn de 1991 que establecta tres caracte-
risticas sustanciales interrelacionadas a tener en cuenta que pue-
den esquematizarse de la siguiente forma:

* No niega, pero no se subordina a la 16gica adquisitiva del
consumo.

* Al expresar calidad y no mds consumo, da lugar a la posibi-
lidad de reproducir usos y costumbres tradicionales.

¢ Se valoran usos, estilos de vida, pero no como definicién
jerarquizada de tipo «nivel» de vida.

Como veremos, si bien la delimitacion conceptual resulta
dificultosa por los variados planos que se cruzan, se trata —al
decir de Millin— de una «valoracién social que no es exclu-
yente, sino inclusiva.



ARTICULACION DEL CONCEPTO
EN EL CAMPO DE LA SALUD

Debemos anotar dos lineas posibles que vincula calidad de vida
con este campo del conocimiento: una que podrfamos deno-
minar como Visién conceptualmente restringida, que no nece-
sariamente coincide con la visién reduccionista de la medicina
(que considera al cuerpo como mdquina ensamblada por pie-
zas y la enfermedad como disfuncién); y una que estd muy
préxima al concepto de salud colectiva.

En la primera linea, hacemos referencia a un «concepto
que fue introducido en la década de los setenta como un ele-
mento cualitativo en oncologfa para la evaluacién de los trata-
mientos, respecto al control de los sintomas y al desempefio
del pacienter. Luego se extendi6 a otras especialidades:
reumatologfa, geriatrfa, etc. (Bespali, 1996).

En términos generales, el concepto puede referirse a un
planteo de lograr niveles culturalmente aceptables de vida para
pacientes con padecimientos crénicos (entre los que incluimos
hoy, por las posibilidades abiertas en el campo médico, los por-
tadores de VIH). Mis alld de estos términos puramente
evaluativos, el concepto puede implicar el desarrollo de instru-
mentos para su medicién empirica.

Si consideramos la salud no como mera ausencia de en-
fermedad clinicamente diagnosticada, sino en el sentido de sa-
lud colectiva, el orden social actual, producto de lo que se
denomina como crisis de la modernidad, no resulta especial-
mente favorable para un bienestar social general atin en los
paises centrales. Por el contrario, analizada sociolégicamente la
relacion entre calidad de vida y salud, se debe hacer hincapié
en una perspectiva que considere la asociacién mente-cuerpo y
la relacién con el entorno (Vicens, 1995).

En este sentido, calidad de vida puede verse como «las
relaciones humanas y de estilos de vida creativos y percepcio-
nes mds personales del tiempo, el territorio y el cuerpo», a lo

2 para una mejor visualizacion de la relacién entre estilos de vida y cla-
se social véase el cap. 7 del trabajo de Rosemary Crompton, «Clase y
Estratificacion. Una introduccion a los debates actuales», Madrid, Tecnos,
Por otra parte, para un buen resumen de modelos para entender el con-
sumo, véase el trabajo de Nestor Garcia Canclini, «;Qué hacemos cuan-
do consumimos?», Brecha, 28.2.92.

que hay que agregar que implica un cierto nivel de vida, en el
sentido de mds consumo, pero que no se reduce a este tiltimo
(Vicens, 1995, p. 59).

Llegados a este punto, ¢l razonamiento del que nos ocu-
pamos, diferencia formas de vida orientadas a la enfermedad y
a la salud. Entre las primeras tenemos el estrés, la aceleracién,
la competitividad, la acumulacién excesiva (por ejemplo, la in-
formacién no digerida), la fijacién o fragmentacién de la reali-
dad. En las orientaciones hacia la salud, entrarfa la expansién
del tiempo, a realizacién personal, la cooperacidn, la gratifica-
cién intima del trabajo, la informacion que contribuye a la
formacién intelectual, la calidad de las relaciones humanas y
personales, la complementariedad de niveles opuestos o el dis-
logo entre contextos, cardcteres o personalidades diferentes.

La amplitud de elementos que sugiere calidad de vida en este
caso estd vinculada a una exploracién atin tanteante para trazar un
nuevo paradigma, con aportaciones de la fisica cudntica y la filoso-
ffa oriental. Las preocupaciones del andlisis parecen centrarse en el
cardcter transitorio de las relaciones sociales, la naturaleza esquizoide
de los contactos, el individualismo que llevan a la atomizacion y la
falta de sentido de la vida, en un contexto urbano de sociedades
centrales y no periféricas. Como veremos, si bien existen conver-
gencias, una vision de calidad de vida de las dreas urbanas de Amé-

rica Latina, debe sumergirse en otras preocupaciones.

PRECISIONES RESPECTO A ESTILO DE VIDA

De acuerdo con lo que venimos sosteniendo en cuanto a la falta
de exactitud terminoldgica, es necesario referirse brevemente a
«estilo de vida», una expresién que frecuentemente genera con-
fusiones en relacién a nuestro concepto en estudio. Surgido a
partir de la sociologfa britdnica de la estratificacién en la década
del sesenta, su énfasis temdtico tiene que ver con la configura-
cién de actitudes y comportamientos en torno al consumo.

Ello implica advertir no sélo el acceso desigual al mismo,
a partir de una posicién de clase, sino el cambio cultural que
ha acompafiado las transformaciones socioecondmicas del fin
de siglo. La exploracién en este sentido, parece centrarse en el
consumo como drea de comunicacién de diferenciaciones so-
ciales y distincién simbdlica entre los grupos.”
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Ciertamente, a partir de aqui pueden realizarse un con-
junto de consideraciones acerca de las claves, identificables en
las distintas sociedades, que dan lugar, por ejemplo, a rituales
de consumo o conductas de lo que en algiin momento se de-
nomind «aburguesamiento» de los obreros y la adopcién de
estilos de vida de clase media.

Pero entre las rdpidas coordenadas trazadas, lo que intere-
sa ponderar a nuestros efectos, es que mds alld de la ambigie-
dad conceptual, no se establece aqui una preocupacién especial
por la satisfaccién de necesidades en el mercado y consecuente-
mente el papel que juega el estado en facilitarlas o no. En este
sentido, tanto los procesos de concentracién de la riqueza como
su otra cara, los procesos de descomposicién social y empobre-
cimiento, quedan fuera de un andlisis de estilos de vida.

Por lo expuesto, existe entre esta expresion y calidad de
vida, un drea de interseccién importante en lo que se refiere a
cantidad y/o calidad de consumo. Aun asf, aquella tltima su-
pone como veremos a continuacién, un conjunto de proble-
mdticas claramente mds vasto.

CALIDAD DE VIDA URBANA
EN AMERICA LATINA

Generalidades de la perspectiva ambiental

Operacién arriesgada es la de sintetizar en pocas lineas y sin
abusivas simplificaciones, las consecuencias ambientales urba-
nas de un modelo econdémico basado en la polarizacion global
y una légica de crecimiento y acumulacién orientado por una
racionalidad de corto alcance.

En los tltimos afios, numerosos autores que han trabaja-
do en el campo en que se articula las ciencias sociales con la
temdtica del medio ambiente, insisten como finalidad mejorar
la calidad de vida a partir de un modelo econémico alternativo
(entre otros, Martinez Alier, 1992; Ferndndez Durdn, 1993;
Vicens, 1995). Para ello parten del concepto fisico de entropfa,
por el cual la energfa se transforma en un solo sentido: de energfa
ttil, concentrada, en estado libre, pasa a un estado indil, dis-
perso y generador de desorden material.

Considerando este principio bésico de la termodindmica, un
crecimiento cuantitativo indefinido basado en el consumo cre-
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clente de fuentes energgticas de cardcter finito, es imposible. No
s6lo por este limite mismo, sino porque el proceso se acompafia
de un aumento mayor de la entropfa del entorno. En ese sentido,
se ha dicho que do que se conoce como progreso consiste en la
creacién de islas de orden aparente a costa de provocar océanos de
desorden cada vez mayores» (Ferndndez Durdn, p. 22).

No obstante, la sociedad es un «sistema abierto» —de
acuerdo al lenguaje de los fisicos— por lo que puede generar
una entropfa negativa, en este caso, orden, regeneracion, vitali-
dad, concientizacion, etc. (Vicens, p. 4).

Desde la perspectiva anotada —por cierto, muy esquemdti-
camente trazada— se desprende que una mejora de las condicio-
nes de reproduccion social no es posible sin un cuestionamiento
de todo el modelo y su reemplazo progresivo por una nueva
opcién civilizatoria. Desde estas corrientes, aunque con distintos
matices, se concluye que la [égica capitalista de fin de siglo deja
poco espacio a una mejora real de la calidad de vida.

En el caso de los tedricos de una economia ecoldgica, in-
tentan agregar al capital y al trabajo, los insumos provenientes
de la naturaleza (la que deja de ser una simple «externalidad»).

La urbanizacion latinoamericana

El tema de la calidad de vida en las ciudades latinoamericanas
no resulta nuevo. De hecho, la aceleracién del proceso de ur-
banizacién en el Tercer Mundo es un fenémeno ampliamente
conocido por la sociologfa. Recordemos algunas cifras elocuen-
tes: entre 1950 y 1985, mientras en el Norte se pasd de 450 a
850 millones de habitantes en las ciudades, en el Sur se pasé
de 255 a 1160 millones.

Asimismo, se estima para este dltimo caso, que se pasard a
algo mds de 4000 millones en el 2025, lo que equivaldrd a que
el 90 % del crecimiento poblacional tenga un cardcter urbano
(ENUAD, 1991, p. 59; Ferndndez Durdn, 1993, p. 119).

Considerando la forma central de organizacién del espa-
cio en el actual modelo productivo, se han establecido dos ti-
pos diferentes de regiones metropolitanas: la llamada «ciudad
global en el Norte y la «megaciudad» en el Sur. Ambas cum-
plen diferentes funciones.

En el primer caso se trata de espacios estratégicos donde
se ubican servicios avanzados, niicleos financieros y centralidad



de la gestién trasnacional (caso de Nueva York, Londres o To-
kio) y que operan como fuerzas productivas en sf mismas. En
el segundo caso estas funciones estdn ausentes y las causas de
crecimiento son variadas, aunque vinculadas al tipo de articu-
lacién dependiente que se trate (caso de México o San Pablo,
con unos 25 millones de habitantes aproximadamente).

Si bien existen diferencias en las estimaciones poblacio-
nes, se puede afirmar con seguridad que de las 25 ciudades
mds grandes, sélo seis estdn en paises centrales, el resto estd en
dreas periféricas. Lo que es sustancial destacar a nuestros efec-
tos es la relacién entre hiperurbanizacion y calidad de vida, en
tanto se presentan un conjunto de problemdticas no resueltas
que igualmente se convierten en atractor de recursos pablicos.

En efecto, mds alld de la aparicién del llamado «cuarto
mundo» en las ciudades de paises centrales, el contexto en que
se desarrolla esta situacion, no la hace tan inmanejable como la
degradacién masiva de la vida humana que se observa en las
ciudades de América Latina. A la ya precaria insercién laboral,
se suman el deterioro del espacio fisico habitable y deficientes
servicios colectivos. Por ejemplo, se estima que para el afio 2000,
s6lo en las grandes concentraciones urbanas de la regién, dos
tercios de dicha poblacién viva en barrios de villa miseria,
cantegril, etc. (citado por Ferndndez Durdn, p. 149).

Recordemos asimismo que en la llamada «década perdida»
se agudizd el problema de la pobreza. Al terminar los afos
ochenta, 270 millones de latinoamericanos —el 62 % de la
poblacién— entraba en la categorfa. Y dentro de ésta los que
mis crecieron fueron los indigentes, es decir aquellos que si
tuvieran la posibilidad de destinar todos sus ingresos a com-
prar alimentos, no cubrirfan igualmente el minimo de protei-
nas y calorfas (Kliksberg, 1994).

;Qué supone concretamente mejorar estas degradantes con-
diciones masivas de reproduccién social? A la respuesta conver-
gen entonces, desde diversas perspectivas, frecuentes y nuevamente

difusas referencias a la necesidad de mejorar la calidad de vida.

Medio ambiente y calidad de vida

Desde hace unos afios, la expresion en cuestion, se ha visto
resignificada como nocién articulada al discurso medioam-
biental. A la carencia de infraestructura necesaria que también

puede vincularse a la temdtica (saneamiento, agua potable, etc.)
o de servicios (en el sentido de recoleccién y tratamiento de
basura, por ejemplo) se han sumado o problemas nuevos o
recrudecimiento de antiguos (contaminacién atmosférica).

En este sentido, si se trata de establecer los tres elementos
mds criticos en las ciudades latinoamericanas desde una pers-
pectiva ambiental, tendrfamos: la concentracién demogrdfica,
el agotamiento y contaminacién de los acuiferos y la contami-
nacién del aire (Ezcurra, 1992).

En verdad, ya en 1990 el FNUAP habia establecido que
«a calidad de la vida humana es inseparable de la calidad del
medio ambiente y es cada vez mds evidente que ambas son
inseparables de las cifras de poblacién y de su concentracién».
Continuaba luego este informe «Una de las lecciones mis cla-
ras de las politicas de poblacién de las dos dltimas décadas es
que las inversiones en el desarrollo de los recursos humanos —
por ejemplo, en mejorar la condicién de las mujeres, el acceso
ala educacidn, a la salud y a los medios de planificacién fami-
liar— no sélo mejoran la calidad de la vida sino que también
constituyen el medio mds adecuado y mds répido para reducir
las tasas de crecimiento demogréficor (citado en FNUAP, 1991,
p. 53).

ELEMENTOS PARA UNA DELIMITACION
CONCEPTUAL

Cualquier delimitacién conceptual expresa un momento his-
térico particular, por lo que una construccién categorial debe
ser pensada en movimiento, abierta a la inclusién de lo nuevo,
a contenidos que devengan, a «esa potencialidad que constitu-
ye lo indeterminado» que trasciende el momento (Zemelman,
1992, T. 11, p. 75).

La captacién de la realidad social, pues, no puede expresar
solamente un momento congelado, una especie de fotograffa
de aquella, que en todo caso supone historicidad. De lo que se
trata, es que las construcciones conceptuales reflejen la com-
plejidad.

De aceptar esta premisa, el movimiento de lo indetermi-
nado deviene «en objeto de una voluntad de accién capaz de
transformar lo potencial en realidades tangibles» (Zemelman,
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1996, p. 78). Con este marco rdpidamente delineado, puede
sostenerse que calidad de vida debe constituir una categorfa
que dé cuenta de la dindmica y no meramente una vision par-
cial de un conjunto de indicadores, quizds estadisticamente
complejo, pero que expresa sélo un momento axiolégicamente
construido.

Al subrayarse la necesidad de considerar lo constituyente,
se afirma una relacion intrinseca con la praxis de sujetos capa-
ces de impulsar demandas, en un esfuerzo por intentar que lo
viable se traduzca en realidades complejas. Ello se facilita en la
medida que la sociedad posibilite la apertura para enriquecer la
subjetividad individual y social (Zemelman, 1996).

El mapa de demandas que se abarque como claves, de-
pende de las pricticas colectivas de reactuacion sobre la reali-
dad. De acuerdo con lo anterior, «la cuestidn central consiste
en que el plano de satisfaccién de las necesidades del individuo
reconoce un dmbito con limites dindmicos: lo que en un mo-
mento aparece como la liberacién del hombre, un momento
posterior se define como insatisfactorio y limitante para su ple-
no desarrollo» (Zemelman, 1996, p. 55)

De lo expuesto, como concepto, calidad de vida nos con-
duce a la praxis concreta de actores colectivos. El término de
participacién adquiere entonces especial centralidad, por lo que
a ella nos remite finalmente la reflexion sobre el tema.
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PARTICIPACION URBANA Y CALIDAD
DE VIDA

Participacion constituye en verdad otra de esas expresio-
nes que adquieren significados diferentes. En un sentido
amplio, cada persona participa necesariamente de mu-
chas formas y a muchos niveles. El Indice de Desarrollo
Humano de 1993 la considera «como una estrategia glo-
bal del desarrollo, centréndose en el papel fundamental
que debe desempefiar la gente en todas las esferas de la
vida». En ese sentido, la participacion «permite que la
gente pueda por si misma acceder a una gama mucho
mds amplia de oportunidades» (p. 25).

Delineada de esta forma, puede leerse en un sentido
tan amplio que diluye sus referencias mds notorias a la integra-
cién en prdcticas colectivas canalizadoras de demandas. No obs-
tante, un enfoque restringido puede entenderse también como
mera intervencion de elector en votaciones. Asumimos aqui el
concepto de participacién como no limitado a canales
institucionalizados de representacion, sino en el sentido de po-
der constituyente, como praxis participativa, o mejor, como
«paradigma de una dimensién temporal abierta sobre el futu-
ro» (Negri, 1994, p. 379).

Més alld de lo harto debatible que puede resultar el tema,
nuestro interés aqui es relacionar este concepto en los parmetros
manejados, con calidad de vida urbana en América Latina.
Como es f4cil visualizarlo, el tema se recorta entonces de un
vasto dmbito como el de los movimientos populares urbanos.

A modo de rdpidas premisas en que nos fundamos sobre
la temdtica, debe establecerse:

¢ Las pricticas colectivas relacionadas con condiciones de vida tie-
nen larga data. Por ejemplo, Castells (1986, p 113) menciona
el movimiento de Veracruz de 1922 que reaccionaba contra los
especuladores inmobiliarios, es decir, las condiciones de vivien-
day el desplazamiento ocasionado por la renovacién urbana.

¢ Elhecho de indicar que las formas de lucha son expresiones
de resistencia organizada contra la reduccién del nivel
reproductivo (Evers y otros, 1982) puede ser vdlido si se
incorporan los significados elaborados por los sectores po-
pulares para desencadenar su accién (Nunes, 1989).



¢ Mds alld de las transformaciones culturales de fin de siglo,
inhibidoras de la participacion, estructuralmente el dete-
rioro de las condiciones de reproduccién social y bioldgica
de las grandes mayorfas, sumado a la generalizacién de for-
mas ocupacionales menos estables y protegidas, ha llevado
ala disminucién del peso del movimiento sindical y la irrup-
cién de movilizaciones hacia reclamos de calidad de vida

(Candia, 1996).

Esto dltimo adquiere especial significacion en el fin de
siglo. Terminado el ciclo de lucha de clases centrado en el obrero
industrial, perdidas las condiciones anteriores de socializacién
de la fuerza de trabajo, la contradiccidn central de las relacio-
nes fuerza de trabajo-capitalista, se difracta en multiples sujetos
de resistencia y potencialmente de transformacién.

Mencionadas estas grandes lineas, interesa destacar lo que
puede considerarse desde la sociologfa como un cambio cuali-
tativo que también abre nuevas posibilidades potenciales. Para-
lelamente a las tendencias desintegradoras de exclusién social y
a comportamientos desordenados, individuales o grupales (van-
dalismo, criminalidad), también se plasman acciones colectivas
vinculadas a reclamos de condiciones cotidianas de existencia.

En su aprehension socioldgica, esta praxis puede formar
parte, sin embargo, de tipologfas diferentes. Asi, por ejemplo,
para el caso argentino se ha establecido una divisién —basada
en el tipo de solidaridad— entre «movimientos de sobrevivencia»
y «movimientos de calidad de vida» (Garcfa Delgado, 1994,
p. 1932 195).

Desde la perspectiva aqui sostenida, esa separacién puede
resultar artificial, en tanto, calidad de vida como categorfa de
andlisis, tiene que ver con aspectos no materiales o de calidad
de consumo (derechos humanos, ecologfa, seguridad, etc.) pero
también con problemdticas materiales urbanas.

En el caso de los movimientos ambientalistas en Europa
Occidental, se ha afirmado que éstos pueden vincularse a «va-
lores postmateriales», pero en el caso de América Latina
«enfatizan mds la sobrevivencia o subsistencia, es decir las nece-
sidades bdsicas de la poblacién» (Garcfa-Guadilla y Blauert,
1994, p. 18). De hecho en América Latina el ambientalismo
ha resignificado viejas luchas sociales por mejorar la calidad de

vida (Leff, 1994).

La importancia de dar significado a esa praxis es substan-
cial en tanto que de ella depende la capacidad de reactuacién
sobre la realidad. Como indica Villasante, «la calidad de vida
de una comunidad es relativa, es ecologfa politica antes que
técnica, pues la sustentabilidad de un proyecto depende de las
capacidades e implicaciones de la poblacién con tal solucién
propuesta» (1994, p. 29). Un estudio de la calidad de vida ur-

bana no puede dejar de captar tal subjetividad constituyente.

CONSIDERACIONES FINALES

Como se ha podido advertir, el tema es extremadamente
amplio y deberfa merecer una profundizacién que aqui no es
posible. El término se ha puesto de moda, pero ;c6mo puede
sacarse algo con sentido si su contenido implica variaciones
substanciales, de acuerdo a la ldgica del discurso del que se trate?

Una fuerte connotacién positiva, su tono aparentemente
neutro, sus implicaciones difusas, llevan a que sobre esta catego-
rfa se proyecten intereses diferentes por parte de los distintos gru-
pos. En este sentido, tal como vimos, se refieren a ella desde la
propuesta de crecimiento capitalista basada en las lineas actuales
hasta el mds critico proyecto medioambiental de corte popular.

Como hemos registrado, la contextualizacién de la no-
cién es fundamental. Para el caso de las ciudades de América
Latina, calidad de vida inevitablemente expresa —mds alld de
su asociacién con la insercién laboral— demandas de necesida-
des bisicas e infraestructura urbano-ambiental. A partir de esa
profusa utilizacién, puede congelarse en un eslogan de proyec-
tos variados o estructurarse como una categorfa referente de
alternativas societales.

Preguntarnos por su llamativo uso en exceso, nos lleva a
recordar que asistimos a un contexto general de bloqueo teérico
para pensar desde una perspectiva de cambio social. La dindmica
de fin de siglo estd marcada, por el contrario, por un claro viraje
ideoldgico y un notorio declive de la reflexion critica.

Ello también responde a repercusiones de lo que en otro
momento aparecié como alternativa: el modelo colectivista
burocrdtico de los paises del Este, la socialdemocracia europea
y los proyectos de nacionalismo revolucionario del Tercer Mun-
do. Se trata de modelos tedricos y politicos donde el estado
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juega un papel central en la solucién de los problemas sociales
(Gonzdlez Casanova, 1992, p. 107).

En ese sentido, propusimos que el conjunto de expectativas
y necesidades surgido de la praxis social, nos reenvia a calidad de
vida como categorfa inclusiva, dindmica, que resignificada puede
ser pensada entonces como expresion de un paradigma basado
en la sociedad civil, aunque ello no niegue el poder politico.

Después de todo, si algunas categorfas han quedado rai-
das, en tanto los proyectos sociales que las sostenfan han que-
dado diluidos, nuevas categorfas pueden reemplazarlas. Qui-
zds, calidad de vida pueda expresar, entre otras, tales perspec-
tivas.
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